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焼饅頭シリーズの影の定番商品。美味
しい「白こしあん」入り。個包装(有孔
フィルム)。

1個30gあたり
エネルギー(kcal) 103
たんぱく質(g) 1.7
脂質(g) 1.6
炭水化物(g) 20.4

カリウム(mg) 21
リン(mg) 25
食塩相当量(g) 0.07

カセイ食品㈱
白こしあん饅頭
81115

焼饅頭シリーズの人気者。美味しい「さ
つま芋あん」入り。個包装(有孔フィル
ム)。

1個30gあたり
エネルギー(kcal) 104
たんぱく質(g) 1.5
脂質(g) 1.7
炭水化物(g) 20.7

カリウム(mg) 24
リン(mg) 25
食塩相当量(g) 0.08

カセイ食品㈱
さつま芋饅頭
81114

焼饅頭シリーズの定番商品です。美味
しい「こしあん」入り。個包装(有孔フィ
ルム)。

1個30gあたり
エネルギー(kcal) 103
たんぱく質(g) 1.8
脂質(g) 1.7
炭水化物(g) 20.0

カリウム(mg) 21
リン(mg) 26
食塩相当量(g) 0.07

カセイ食品㈱
こしあん饅頭
81113

ミルクあん入りで人気の１品。焼饅頭
シリーズの代表選手です。個包装(有孔
フィルム)。

1個30gあたり
エネルギー(kcal) 104
たんぱく質(g) 1.7
脂質(g) 1.8
炭水化物(g) 20.2

カリウム(mg) 29
リン(mg) 29
食塩相当量(g) 0.08

カセイ食品㈱
乳菓饅頭
81112

カステラ生地のかわいいミニたいや
き。美味しいこしあん入りです。個包装
(有孔フィルム)。

1個32gあたり
エネルギー(kcal) 100
たんぱく質(g) 2.3
脂質(g) 1.6
炭水化物(g) 19.0

カリウム(mg) 29
リン(mg) 30
食塩相当量(g) 0.06

カセイ食品㈱
ミニたいやき
81154

栗形のカステラ生地に、栗こしあんを
入れました。個包装(有孔フィルム)。

1個32gあたり
エネルギー(kcal) 99
たんぱく質(g) 1.9
脂質(g) 1.9
炭水化物(g) 18.6

カリウム(mg) 35
リン(mg) 29
食塩相当量(g) 0.05

カセイ食品㈱
栗かすてら饅頭
81148

定番のもみじ饅頭に、カスタードク
リームを入れました。個包装(有孔フィ
ルム)。

1個32gあたり
エネルギー(kcal) 120
たんぱく質(g) 1.5
脂質(g) 5.2
炭水化物(g) 16.8

カリウム(mg) 24
リン(mg) 28
食塩相当量(g) 0.07

カセイ食品㈱
もみじ饅頭 クリーム
81147

今や全国区の和菓子の定番。お手頃サ
イズで大人気です。個包装(有孔フィル
ム)。

1個32gあたり
エネルギー(kcal) 100
たんぱく質(g) 2.3
脂質(g) 1.6
炭水化物(g) 19.0

カリウム(mg) 29
リン(mg) 30
食塩相当量(g) 0.06

カセイ食品㈱
もみじ饅頭 こしあん
81146

おやつ・一般食品他
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32g×8 679円32g×8 679円

32g×8 679円32g×8 679円

30g×8 730円30g×8 730円

(30g×8)×8 5,837円
取り寄せ

30g×8 730円
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抹茶のほのかな香りとほろ苦さが、こ
しあんの上品な甘みと調和した味わい
です。

1個(26g)あたり
エネルギー(kcal) 65
たんぱく質(g) 1.3
脂質(g) 0.1

炭水化物(g) 14.5
食塩相当量(g) 0.05

盛田㈱
抹茶まんじゅう
81073

ご高齢者でも食べやすい大きさで、皮
に練り込んだ黒糖蜜の風味の良さと、
さっぱりした後味をお楽しみいただけ
ます。

1個(27g)あたり
エネルギー(kcal) 64
たんぱく質(g) 1.2
脂質(g) 0.1

炭水化物(g) 14.5
食塩相当量(g) 0.14

盛田㈱
利休まんじゅう
81008

ご高齢者でも食べやすい大きさで、皮
の甘酸っぱさ、ほのかに香る酒粕の風
味、まろやかな餡の甘さのハーモニー
が特長です。

1個(26g)あたり
エネルギー(kcal) 66
たんぱく質(g) 1.4
脂質(g) 0.1

炭水化物(g) 14.9
食塩相当量(g) 0.05

盛田㈱
酒まんじゅう
81009

ご高齢者でも食べやすい大きさで、
しっとりしたあんこの上品な味わいで
す。

1個(30g)あたり
エネルギー(kcal) 72
たんぱく質(g) 1.5
脂質(g) 0.1

炭水化物(g) 16.1
食塩相当量(g) 0.06

盛田㈱
薄皮まんじゅう
81007

いちご果汁を加えたホイップクリーム
をサンドしたミニどら焼きです。焼き
たてをすぐ冷凍することで、解凍後は
どら焼き皮のふんわり食感をお楽しみ
いただけます。

1個(約25g)あたり
エネルギー(kcal) 77.3
たんぱく質(g) 1.6
脂質(g) 2.9

炭水化物(g) 11.9
食塩相当量(g) 0.1

㈱ミサワ食品
いちごクリームどら焼き
81159

毎日のおやつに！しっとりとした食感
に仕上げてます。みなさんでデコレー
トして行事食にもおススメです。

1個約20gあたり
エネルギー(kcal) 88
たんぱく質(g) 1.1
脂質(g) 4.3

炭水化物(g) 11.1
食塩相当量(g) 0.2
ナトリウム(mg) 79

㈱栗本五十市商店
ミニマフィン(キャラメル)
81101

毎日のおやつに！しっとりとした食感
に仕上げてます。みなさんでデコレー
トして行事食にもおススメです。

1個約20gあたり
エネルギー(kcal) 88
たんぱく質(g) 1.1
脂質(g) 4.3

炭水化物(g) 11.1
食塩相当量(g) 0.2
ナトリウム(mg) 79

㈱栗本五十市商店
ミニマフィン(プレーン)
81099

キャラメルフレーバーのホイップク
リームをサンドしたミニどら焼きで
す。焼きたてをすぐ冷凍することで、解
凍後はどら焼き皮のふんわり食感をお
楽しみいただけます。

1個(約25g)あたり
エネルギー(kcal) 76.8
たんぱく質(g) 1.6
脂質(g) 3.3

炭水化物(g) 11
食塩相当量(g) 0.1

㈱ミサワ食品
キャラメルクリームどら焼き
81139

こしあんホイップクリームをサンドし
たミニどら焼きです。焼きたてをすぐ
冷凍することで、解凍後はどら焼き皮
のふんわり食感をお楽しみいただけま
す。

1個(約25g)あたり
エネルギー(kcal) 76
たんぱく質(g) 1.5
脂質(g) 2.7

炭水化物(g) 11.8
食塩相当量(g) 0.1

㈱ミサワ食品
こしあんクリームどら焼き
81138

カステラ生地でたっぷりとこしあんを
包んだ人形焼です。焼いてすぐに冷凍
することで、出来立ての美味しさをお
楽しみいただけます。お茶請けに最適
な甘さとボリュームです。

1個(約25g)あたり
エネルギー(kcal)  75
たんぱく質(g) 1.6
脂質(g) 1.5

炭水化物(g) 13.7
食塩相当量(g) 0.03

㈱ミサワ食品
人形焼(こしあん)
81165
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(25g×8)×16 9,466円
取り寄せ

25g×8 592円

25g×8 592円約25g×9 592円

26g×10 708円26g×10 708円

27g×10 708円30g×10 708円

　 取扱なし　 取扱なし
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り契約栽培大豆でふっくらおいしさ長
持ち。

1個4.1gあたり
エネルギー(kcal) 22
水分(g) 0.3
たんぱく質(g) 2.1
脂質(g) 1.4
炭水化物(g) 0.1
食塩相当量(g) 0

カリウム(mg) 32
カルシウム(mg) 20
マグネシウム(mg) 4
リン(mg) 28
鉄(mg) 0.2
食物繊維(g) 0.1

旭松食品㈱
花こうや(乾物素材:50個)
81020

キナ酸を多く含んだクランベリー
100%果汁が80ml分含まれたゼリー
です。酸味が苦手な方にお勧めです。

1個75gあたり
エネルギー(kcal) 34
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 8.6 
カリウム(mg) 73

カルシウム(mg) 21
リン(mg) 3
キナ酸(mg) 840
ポリフェノール(mg) 189
食塩相当量(g) 0.86 

キッコーマンニュートリケア・ジャパン㈱
クランベリーURゼリー
81030

キナ酸を多く含んだクランベリー果
汁100%のジュース。甘味料はスクラ
ロースを使用。

100gあたり
エネルギー(kcal) 46
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 11
カリウム(mg) 64

カルシウム(mg) 4
リン(mg) 3
キナ酸(mg) 920
ポリフェノール(mg) 223
食塩相当量(g) 0.14

キッコーマンニュートリケア・ジャパン㈱
クランベリーUR100
81029

キナ酸を多く含んだクランベリー果汁
65%のジュース。果糖を僅かに加え飲
みやすくしました。

1本125mlあたり
エネルギー(kcal) 68
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 17
カリウム(mg) 54

カルシウム(mg) 4
リン(mg) 2
キナ酸(mg) 790
ポリフェノール(mg) 195
食塩相当量(g) 0.13

キッコーマンニュートリケア・ジャパン㈱
クランベリーUR65
81028

冷たい牛乳にもサッと溶け、カルシウ
ム・亜鉛入りのおいしいココア牛乳の
素。

1回使用量8gあたり
エネルギー(kcal) 32
たんぱく質(g) 0.3
脂質(g) 0.35
炭水化物(g) 6.9
ナトリウム(mg) 18
カルシウム(mg) 49
リン(mg) 12

亜鉛(mg) 2.5
ビタミンB1(mg) 0.13
ビタミンB2(mg) 0.15
ビタミンC(mg) 3
食物繊維(g) 0.3
食塩相当量(g) 0.05

大島食品工業㈱
ミルメーク ココア
81060冷たい牛乳にもサッと溶け、カルシウ

ム・亜鉛・鉄入りのおいしいコーヒー
牛乳の素。

1回使用量8gあたり
エネルギー(kcal) 31
たんぱく質(g) 0.07
脂質(g) 0
炭水化物(g) 7.6
ナトリウム(mg) 39
カルシウム(mg) 104
リン(mg) 2
鉄(mg) 2.1

亜鉛(mg) 2.2
レチノール当量(μg) 50
ビタミンB1(mg) 0.13
ビタミンB2(mg) 0.14
ビタミンC(mg) 26
食物繊維(g) 0.2
食塩相当量(g) 0.1

大島食品工業㈱
ミルメーク コーヒー
81059

しっとりしたチョコマーブルケーキで
す。お好みの大きさにカットしてお召
し上がり下さい。

100gあたり
エネルギー(kcal) 345
たんぱく質(g) 5.1
脂質(g) 21.6

炭水化物(g) 32.2
食塩相当量(g) 0.2

マルハニチロ㈱
しっとりおからケーキ(チョコマーブル)
81072

しっとりした抹茶ケーキです。お好み
の大きさにカットしてお召し上がりく
ださい。

100gあたり
エネルギー(kcal) 338
たんぱく質(g) 5.1
脂質(g) 20.5

炭水化物(g) 32.5
食塩相当量(g) 0.2

マルハニチロ㈱
しっとりおからケーキ(抹茶)
81071

しっとりしたプレーンケーキです。お
好みの大きさにカットしてお召し上が
りください。

100gあたり
エネルギー(kcal) 340
たんぱく質(g) 5.0
脂質(g) 20.7

炭水化物(g) 32.6
食塩相当量(g) 0.2

マルハニチロ㈱
しっとりおからケーキ(プレーン)
81070

焼きいものペーストを使用しました。
鶏卵を約34%配合し、滑らかな食感に
仕上げた、たまごdeスイートポテトで
す。

すぐる食品㈱
たまごdeスイートポテト
81164

100gあたり
エネルギー(kcal) 189
水分(g) 58.2
たんぱく質(g) 5.1
脂質(g) 7.1
炭水化物(g) 28.6
ナトリウム(mg) 122
カリウム(mg) 225
カルシウム(mg) 42
マグネシウム(mg) 12
リン(mg) 88
鉄(mg) 0.7
亜鉛(mg) 0.5
レチノール(μg) 94
カロテン(μg) 11

レチノール当量(μg) 95
ビタミンD(μg) 1.4
ビタミンE(mg) 0.9

ビタミンB1(mg) 0.06
ビタミンK(μg) 5

ナイアシン(mg) 0.3
ビタミンB6(mg) 0.13
ビタミンB12(μg) 0.4
葉酸(μg) 31
パントテン酸(mg) 0.86
ビタミンC(mg) 7
食物繊維(g) 1.1
食塩相当量(g) 0.3

ビタミンB2(mg) 0.17
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225g(50個) 864円75g×24 7,459円
取り寄せ

500ml×10 15,720円
取り寄せ

125ml×18 5,594円

280g 752円280g 689円

240g 558円

240g 558円240g 558円

　 取扱なし
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漬けたお漬物です。

100gあたり
エネルギー(kcal) 49
水分(g) 83.4
たんぱく質(g) 3.9
脂質(g) 0.2
炭水化物(g) 7.8
ナトリウム(mg) 1700

カリウム(mg) 150
リン(mg) 48
鉄(mg) 0.6
食物繊維(g) 3.0
食塩相当量(g) 4.3

盛田㈱
しその実漬
17055

刻み食に対応した醤油の風味豊かなお
漬物です。

100gあたり
エネルギー(kcal) 46
水分(g) 84.4
たんぱく質(g) 3.4
脂質(g) 0.5
炭水化物(g) 6.9
ナトリウム(mg) 1770

カリウム(mg) 100
リン(mg) 35
鉄(mg) 1.1
食物繊維(g) 3.1
食塩相当量(g) 4.5

盛田㈱
きざみきゅうり風味
22087

厳選された原料を刻み状に加工した、
適当な甘さのあるサッパリとした漬物
です。

100gあたり
エネルギー(kcal) 34
水分(g) 87.2
たんぱく質(g) 1.9
脂質(g) 0.3
炭水化物(g) 6
ナトリウム(mg) 1800

カリウム(mg) 57
リン(mg) 17
鉄(mg) 1
食物繊維(g) 2.3
食塩相当量(g) 4.6

盛田㈱
きざみしば漬
22086

国産高菜を使用し、食べやすいきざみ
タイプに仕上げました。

100gあたり
エネルギー(kcal) 32
水分(g) 89.9
たんぱく質(g) 1.9
脂質(g) 0.3
炭水化物(g) 5.3
ナトリウム(mg) 995

カリウム(mg) 40
リン(mg) 24
鉄(mg) 1.1
食物繊維(g) 3.2
食塩相当量(g) 2.5

盛田㈱
きざみ高菜
22179

粉末状のこうや豆腐を炒り煮にしまし
た。具材にしっかりと味がしみこんで
います。

製品100gあたり
エネルギー(kcal) 105
水分(g) 79.3
たんぱく質(g) 8.7
脂質(g) 5.4
炭水化物(g) 5.3
食塩相当量(g) 0.5

カリウム(mg) 328
カルシウム(mg) 92
マグネシウム(mg) 22
リン(mg) 128
食物繊維(g) 1.1

旭松食品㈱
粉豆腐の炒り煮
81128

学会分類
2021 4相

当

こうや豆腐にグリンピース、枝豆、ほう
れん草、人参、玉葱をつめた彩りきれい
なお惣菜。

調味液含む1個167gあたり
エネルギー(kcal) 164
水分(g) 131
たんぱく質(g) 13.1
脂質(g) 6.0
炭水化物(g) 14.5
食塩相当量(g) 2.1

カリウム(mg) 184
カルシウム(mg) 90
マグネシウム(mg) 30
リン(mg) 157
食物繊維(g) 1.1

旭松食品㈱
冷凍味付いこみこうや野菜
81093

炊いたこうや豆腐に鶏、魚のすり身、野
菜をつめた彩りきれいなお惣菜です。

調味液含む1個167gあたり
エネルギー(kcal) 163
水分(g) 131
たんぱく質(g) 13.9
脂質(g) 6.3
炭水化物(g) 12.9
食塩相当量(g) 2.0

カリウム(mg) 156
カルシウム(mg) 86
マグネシウム(mg) 27
リン(mg) 155
食物繊維(g) 0.6

旭松食品㈱
冷凍味付いこみこうや鶏
81057

炊いたこうや豆腐にえび、魚のすり身、
野菜をつめた彩りきれいなお惣菜で
す。                                  

調味液含む1個167gあたり
エネルギー(kcal) 164
水分(g) 130
たんぱく質(g) 14.1
脂質(g) 5.8
炭水化物(g) 13.7
食塩相当量(g) 2.1

カリウム(mg) 164
カルシウム(mg) 91
マグネシウム(mg) 29
リン(mg) 166
食物繊維(g) 0.5

旭松食品㈱
冷凍味付いこみこうや海老
81056

炊いたこうや豆腐に卵、魚のすり身、人
参、グリンピースをつめた彩りきれい
なお惣菜です。

調味液含む1個167gあたり
エネルギー(kcal) 196
水分(g) 126
たんぱく質(g) 13.5
脂質(g) 9.0
炭水化物(g) 15.2
食塩相当量(g) 2.1

カリウム(mg) 250
カルシウム(mg) 98
マグネシウム(mg) 27
リン(mg) 212
食物繊維(g) 0.8

旭松食品㈱
冷凍味付いこみこうや卵
81021

すぐる食品㈱
玉子とうふ・茶わんむしの素(濃縮タイプ)
81086 100gあたり

エネルギー(kcal) 125
水分(g) 76.3
たんぱく質(g) 10.6
脂質(g) 8.4
炭水化物(g) 1.6
ナトリウム(mg) 993
カリウム(mg) 124
カルシウム(mg) 40
マグネシウム(mg) 11
リン(mg) 147
鉄(mg) 1.3
亜鉛(mg) 0.9
レチノール(μg) 172
カロテン(μg) 6

レチノール当量(μg) 172
ビタミンD(μg) 3.1
ビタミンE(mg) 1.1

ビタミンB1(mg) 0.05
ビタミンK(μg) 10

ナイアシン(mg) 0.2
ビタミンB6(mg) 0.08
ビタミンB12(μg) 0.9
葉酸(μg) 41
パントテン酸(mg) 0.96
ビタミンC(mg) 0
食物繊維(g) 0
食塩相当量(g) 2.5

ビタミンB2(mg) 0.31

玉子とうふ：800gの水で希釈してお使いください。
茶わんむし：1000gの水で希釈してお使いください。
(本品500gに対しての目安）
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500g 600円500g 672円

500g 656円500g 768円

500g 1,166円

1kg(6個入) 2,452円1kg(6個入) 2,452円

1kg(6個入) 2,452円1kg(6個入) 2,452円

(500ｇ×10)×2 取扱なし
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他1包中にEPA(エイコサペンタエン酸)

を1100㎎配合し、100～200㏄の飲料
に加えて撹拌するだけで手軽にn-3系
脂肪酸を補うことが出来ます。

1包(4.4g)あたり
エネルギー(kcal) 40
たんぱく質(g) ０
脂質(g) 4.4
炭水化物(g) 0
ナトリウム(mg) 0

リン(mg) 0
カリウム(mg) 0
EPA(mg) 1100
DHA(mg) 480
n-3系脂肪酸合計(mg) 2050

アイドゥ㈱
EPA1100
62275

卵を使わないマヨネーズタイプ調味
料。食事の卵やコレステロールが気に
なる方に。

1食分15gあたり
エネルギー(kcal) 83
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 8.8
炭水化物(g) 1.1

食塩相当量(g) 0.4
カリウム(mg) 1.8
リン(mg) 0.7
コレステロール(mg) 0

日清オイリオグループ㈱
日清マヨドレ
71179

米アレルギーの原因である、米グロブ
リン、米アルブミンを極力抑えてあり
ます。

1パック160gあたり
エネルギー(kcal) 257
水分(g) 96.6
たんぱく質(g) 1.0

脂質(g) 0.8
炭水化物(g) 61.4
食塩相当量(g) 0.02

ホリカフーズ㈱
ケアライス
81034

米ぬか由来の栄養成分が豊富で酸化に
も強いので、お料理のおいしさが長持
ちします。

目安量14gあたり
エネルギー(kcal) 126
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 14
コレステロール（mg） 0
炭水化物(g) 0
食塩相当量(g) 0

ビタミンE(mg) 4.9
植物ステロール(mg) 150
γオリザノール(mg) 14
トコトリエノール(mg) 6.3
オレイン酸(g) 6
リノール酸(g) 5

ボーソー油脂㈱
JFこめサラダ油
81015

歯ごたえの良いらっきょうの甘酢漬け
です。

100gあたり
エネルギー(kcal) 65
水分(g) 81.9
たんぱく質(g) 0.4
脂質(g) 0.2

炭水化物(g) 15.5
ナトリウム(mg) 721
食塩相当量(g) 1.8

盛田㈱
らっきょう甘酢漬
17059

国産大根を使用したかつお風味のたく
あんです。

100gあたり
エネルギー(kcal) 48
水分(g) 84.5
たんぱく質(g) 0.7
脂質(g) 0.2
炭水化物(g) 10.9
ナトリウム(mg) 1290

カリウム(mg) 45
リン(mg) 23
鉄(mg) 0.2
食物繊維(g) 1.9
食塩相当量(g) 3.3

盛田㈱
薄切りたくあん
17058

適度な甘みのあるサッパリとしたしば
漬に仕上げました。

100gあたり
エネルギー(kcal) 38
水分(g) 86.7
たんぱく質(g) 2.3
脂質(g) 0.3
炭水化物(g) 6.6
ナトリウム(mg) 1500

カリウム(mg) 56
リン(mg) 16
鉄(mg) 1.5
食物繊維(g) 2.9
食塩相当量(g) 3.8

盛田㈱
しば漬 500g
17057

厳選した胡瓜原料を風味豊かに漬けた
お漬物です。

100gあたり
エネルギー(kcal) 46
水分(g) 84.4
たんぱく質(g) 3.6
脂質(g) 0.6
炭水化物(g) 6.6
ナトリウム(mg) 1800

カリウム(mg) 100
リン(mg) 35
鉄(mg) 1.1
食物繊維(g) 3.1
食塩相当量(g) 4.6

盛田㈱
きゅうり風味 500g
17056

厳選した国産大根と国産茄子を使用し
た甘みのある福神漬です。

100gあたり
エネルギー(kcal) 138
水分(g) 63.2
たんぱく質(g) 2.4
脂質(g) 0.5
炭水化物(g) 31
ナトリウム(mg) 1100

カリウム(mg) 122
リン(mg) 39.1
鉄(mg) 0.5
食物繊維(g) 3.9
食塩相当量(g) 2.8

盛田㈱
ふくじん漬 500g
17054
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(4.4g×30)×6 21,919円
取り寄せ

　 取扱なし160g×20 5,592円
取り寄せ

1350g 1,116円　 取扱なし

500g 672円500g 641円

500g 665円500g 600円


