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一粒一粒がほぐれやすく、弾力のある
ふっくらしたご飯に仕上がっておりま
す。

1食180gあたり
エネルギー(kcal) 290
水分(g) 108.42
たんぱく質(g) 0.18
脂質(g) 0.9
炭水化物(g) 70.3

ナトリウム(mg) 3
カリウム(mg) 1
リン(mg) 25
食塩相当量(g) 0

ホリカフーズ㈱
ピーエルシーごはん1/25
11004

一粒一粒がほぐれやすく、弾力のある
ふっくらしたご飯に仕上がっておりま
す。

1食180gあたり
エネルギー(kcal) 290
水分(g) 108.68
たんぱく質(g) 0.22
脂質(g) 0.9
炭水化物(g) 70.2

ナトリウム(mg) 3
カリウム(mg) 1
リン(mg) 25
食塩相当量(g) 0

ホリカフーズ㈱
ピーエルシーごはん1/20
11003

魚沼の自然が育んだコシヒカリ米を、
弾力のあるふっくらしたご飯に仕上げ
ました。

1食180gあたり
エネルギー(kcal) 290
水分(g) 108.45
たんぱく質(g) 0.45
脂質(g) 0.9
炭水化物(g) 70.2

ナトリウム(mg) 3
カリウム(mg) 1
リン(mg) 25
食塩相当量(g) 0

ホリカフーズ㈱
ピーエルシーごはん1/10魚沼産コシヒカリ
11006

一粒一粒がほぐれやすく、弾力のある
ふっくらしたご飯に仕上がっておりま
す。

1食180gあたり
エネルギー(kcal) 290
水分(g) 108.55
たんぱく質(g) 0.45
脂質(g) 0.9
炭水化物(g) 70.1

ナトリウム(mg) 4
カリウム(mg) 1
リン(mg) 25
食塩相当量(g) 0

ホリカフーズ㈱
ピーエルシーごはん1/10
11002

一粒一粒がほぐれやすく、弾力のある
ふっくらしたご飯に仕上がっておりま
す。

1食180gあたり
エネルギー(kcal) 290
水分(g) 108.3
たんぱく質(g) 0.9
脂質(g) 0.7
炭水化物(g) 69.9

ナトリウム(mg) 3
カリウム(mg) 1
リン(mg) 27
食塩相当量(g) 0

ホリカフーズ㈱
ピーエルシーごはん1/5
11001

一粒一粒がほぐれやすく、弾力のある
ふっくらしたご飯に仕上がっておりま
す。

1食160gあたり
エネルギー(kcal) 252
水分(g) 97.8
たんぱく質(g) 1.3
脂質(g) 0.8
炭水化物(g) 59.9

ナトリウム(mg) 3
カリウム(mg) 1
リン(mg) 25
食塩相当量(g) 0

ホリカフーズ㈱
ピーエルシーごはん1/3
11005

ピーエルシーごはん1/25を食べきり
サイズの140gでご用意しました。

1食140gあたり
エネルギー(kcal) 225
水分(g) 84.46
たんぱく質(g) 0.14
脂質(g) 0.7
炭水化物(g) 54.6

ナトリウム(mg) 2
カリウム(mg) 1
リン(mg) 19
食塩相当量(g) 0

ホリカフーズ㈱
ピーエルシーごはん1/25小盛
11134

ピーエルシーごはん1/20を食べきり
サイズの150gでご用意しました。

1食150gあたり
エネルギー(kcal) 240
水分(g) 90.92
たんぱく質(g) 0.18
脂質(g) 0.8
炭水化物(g) 58.1

ナトリウム(mg) 2
カリウム(mg) 1
リン(mg) 21
食塩相当量(g) 0

ホリカフーズ㈱
ピーエルシーごはん1/20小盛
11007

たんぱく調整食品
（主食）
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180g 248円

180g 264円

180g×20 5,760円
取り寄せ

180g×20 5,280円
取り寄せ

180g×20 5,448円
取り寄せ

160g×20 4,968円
取り寄せ

140g×20 4,416円

150g×20 4,536円
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おかゆをパウチタイプに仕上げまし
た。保管スペースもとりません。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 66.1
たんぱく質(g) 0.14
脂質(g) 0.15
炭水化物（ｇ） 16.3

食塩相当量(g) 0.02
カリウム(mg) 1.5
リン(mg) 4.5

木徳神糧㈱
越後おかゆ
11105

ごはんよりもやわらかく、しっかり米
粒感を残した、食べやすい越後ごはん。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 200
たんぱく質(g) 0.12
脂質(g) 0.5
炭水化物(g) 48.8

食塩相当量(g) 0.01
カリウム(mg) 2
リン(mg) 12

木徳神糧㈱
たんぱく質調整 やわらか越後ごはん
11141

お米の美味しさをキープするため長い
熟成期間で丁寧に除タンパクしており
ます。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 232
たんぱく質(g) 0.09
脂質(g) 0.8
炭水化物(g) 56.1

食塩相当量（ｇ） 0.01
カリウム(mg) 0
リン(mg) 19

木徳神糧㈱
たんぱく質1/40 越後ごはん 
11150

ふっくら二段炊き。植物性乳酸菌でた
んぱく質をゆっくり調整。腎疾患患者
用食品。

1パック180gあたり
エネルギー(kcal) 292
たんぱく質(g) 0.18
脂質(g) 1.1
炭水化物(g) 70.4

食塩相当量(g) 0.007
カリウム(mg) 0
カルシウム(mg) 9
リン(mg) 23

木徳神糧㈱
たんぱく質1/25 越後ごはん
11021

植物性乳酸菌と米麹を使った極発酵法
により旨みのある美味しいご飯に仕上
げました。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 234.1
たんぱく質(g) 0.19
脂質(g) 0.9
炭水化物(g) 56.3

食塩相当量(g) 0.01
カリウム(mg) 1.5
リン(mg) 16.5

木徳神糧㈱
たんぱく質1/20 越後ごはん
11020

少量食べきりサイズでカロリー計算が
簡単。

1食128gあたり
エネルギー(kcal) 200
たんぱく質(g) 0.26
脂質(g) 0.6
炭水化物(g) 48.4

食塩相当量(g) 0.01
カリウム(mg) 2
リン(mg) 9.2

木徳神糧㈱
たんぱく質1/12.5 プチ越後ごはん 
11019

植物性乳酸菌と米麹を使った極発酵法
により旨みのある美味しいご飯に仕上
げました。腎疾患患者用食品。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 223
たんぱく質(g) 0.75
脂質(g) 0.6
炭水化物(g) 53.6

食塩相当量(g) 0.005
カリウム(mg) 0
リン(mg) 21

木徳神糧㈱
たんぱく質1/5 越後ごはん
11017

金芽ロウカット玄米を使用しました。

1食150gあたり
エネルギー(kcal) 236
水分(g) 93.7
たんぱく質(g) 1.0
脂質(g) 1.4
炭水化物(g) 53.7

ナトリウム(mg) 3
カリウム(mg) 1
リン(mg) 27
食塩相当量(g) 0

東洋ライス㈱
たんぱく質を抑えた金芽ロウカット玄米ごはん
11145

温めてすぐに食べられる、簡単・便利!

1パック180gあたり
エネルギー(kcal) 281.8
たんぱく質(g) 0.36
脂質(g) 0.8
炭水化物(g) 68.2

食塩相当量（ｇ） 0.01
カリウム(mg) 2.9
リン(mg) 13

木徳神糧㈱
たんぱく質1/12.5 越後ごはん 
11018

1パックあたり200kcalで計算しやす
い分割トレータイプです。腎疾患患者
用食品。

1食129gあたり
エネルギー(kcal) 200
たんぱく質(g) 0.13
脂質(g) 0.6
炭水化物(g) 48.6

食塩相当量(g) 0.005
カリウム(mg) 0
カルシウム(mg) 5
リン(mg) 16

木徳神糧㈱
たんぱく質1/25 プチ越後ごはん
11022
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　 取扱なし　 取扱なし

　 取扱なし　 取扱なし

　 取扱なし

　 取扱なし

　 取扱なし150g×20 5,280円
取り寄せ

　 取扱なし

　 取扱なし
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開封後も常温保存が可能！たんぱく
質、カリウム、リンを調整しました。吸
水不要な無洗米。腎疾患患者用食品。

100gあたり
エネルギー(kcal) 353
水分(g) 13.6
たんぱく質(g) 1.1
脂質(g) 2.3
炭水化物(g) 82.8
ナトリウム(mg) 9.7～16.7

カリウム(mg) 3.7～5.9
カルシウム(mg) 7.7～15.5
リン(mg) 42
食物繊維(g) 1.6
食塩相当量(g) 0.025～0.042

キッセイ薬品工業㈱
常温保存キッセイゆめ1/5
11037

米どころ｢越後｣のお米から作ったたん
ぱく質調整米です。無洗米で、便利な1
合入り包装。※表示変更予定

 1袋130gあたり
エネルギー(kcal) 394
たんぱく質(g) 0.5
脂質(g) 0.6～1.6
炭水化物(g) 95.6

ナトリウム(mg) 5
カリウム(mg) 0～8
リン(mg) 3～41
食塩相当量(g) 0.01

キッセイ薬品工業㈱
越のげんた米
11036

ゆめごはん1/35の大容量タイプ。
180gでは少ないという方へ!腎疾患患
者用食品。

1食200gあたり
エネルギー(kcal) 332
水分(g) 118.4
たんぱく質(g) 0.14
脂質(g) 1.0
炭水化物(g) 80.6
ナトリウム(mg) 0

カリウム(mg) 0.2~0.8
カルシウム(mg) 10
リン(mg) 24
食物繊維(g) 0~2.4
食塩相当量(g) 0
  

キッセイ薬品工業㈱
ゆめごはん1/35トレー大盛り200g
11033

たんぱく質が普通のごはんの1/35。
｢特製二度蒸し｣で美味しく仕上げまし
た。腎疾患患者用食品。

1食180gあたり
エネルギー(kcal) 299
水分(g) 106.6
たんぱく質(g) 0.13
脂質(g) 0.9
炭水化物(g) 72.5
ナトリウム(mg) 0

カリウム(mg) 0.2~0.7
カルシウム(mg) 9
リン(mg) 22
食物繊維(g) 0~2.2
食塩相当量(g) 0
  

キッセイ薬品工業㈱
ゆめごはん1/35トレー
11034

ゆめごはん1/35の小容量タイプ。
180gが食べ切れない方へ！｢特製二度
蒸し｣で美味しく仕上げました。腎疾患
患者用食品。

1食150gあたり
エネルギー(kcal) 250
水分(g) 88.8
たんぱく質(g) 0.11
脂質(g) 0.8
炭水化物(g) 60.5
ナトリウム(mg) 0

カリウム(mg) 0.2~0.6
カルシウム(mg) 8
リン(mg) 18
食物繊維(g) 0~1.8
食塩相当量(g) 0
  

キッセイ薬品工業㈱
ゆめごはん1/35トレー小盛り150g
11032

ゆめごはん1/25の大容量タイプ。
180gでは少ないという方へ！腎疾患
患者用食品。

1食200gあたり
エネルギー(kcal) 324
水分(g) 120.0
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0.8
炭水化物(g) 79.0
ナトリウム(mg) 0

カリウム(mg) 0~0.8
カルシウム(mg) 10
リン(mg) 30
食物繊維(g) 0~1.6
食塩相当量(g) 0

キッセイ薬品工業㈱
ゆめごはん1/25トレー大盛り200g
11135

たんぱく質が普通のごはんの1/25。
｢特製二度蒸し｣で美味しく仕上げまし
た。腎疾患患者用食品。

1食180gあたり
エネルギー(kcal) 292
水分(g) 108.0
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0.7
炭水化物(g) 71.1
ナトリウム(mg) 0

カリウム(mg) 0~0.7
カルシウム(mg) 9
リン(mg) 27
食物繊維(g) 0~1.4
食塩相当量(g) 0
  

キッセイ薬品工業㈱
ゆめごはん1/25トレー
11031

ゆめごはん1/25の小容量タイプ。
180gが食べ切れない方へ！腎疾患患
者用食品。

1食140gあたり
エネルギー(kcal) 227
水分(g) 84.0
たんぱく質(g) 0.1
脂質(g) 0.6
炭水化物(g) 55.3
ナトリウム(mg) 0

カリウム(mg) 0~0.6
カルシウム(mg) 7
リン(mg) 21
食物繊維(g) 0~1.1
食塩相当量(g) 0
  

キッセイ薬品工業㈱
ゆめごはん1/25トレー小盛り140g
11128

たんぱく質が普通のごはんの1/25。
｢特製二度蒸し｣で美味しく仕上げまし
た。腎疾患患者用食品。 

1食180gあたり
エネルギー(kcal) 292
水分(g) 108.0
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0.7
炭水化物(g) 71.1
ナトリウム(mg) 0

カリウム(mg) 0~0.7
カルシウム(mg) 9
リン(mg) 27
食物繊維(g) 0~1.4
食塩相当量(g) 0
  

キッセイ薬品工業㈱
ゆめごはん1/25
11030

たんぱく質が普通のごはんの1/5。｢特
製二度蒸し｣で美味しく仕上げました。
腎疾患患者用食品。

 1食180gあたり
エネルギー(kcal) 292
水分(g) 108.0
たんぱく質(g) 0.9
脂質(g) 0.7
炭水化物(g) 70.4
ナトリウム(mg) 0

カリウム(mg) 0~0.7
カルシウム(mg) 6.1~8.6
リン(mg) 27
食物繊維(g) 0
食塩相当量(g) 0
  

キッセイ薬品工業㈱
ゆめごはん1/5
11028
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　 終　売(130g×10袋)×6 23,040円
取り寄せ

　 終　売　 終　売

　 終　売　 終　売

　 終　売　 終　売

　 終　売　 終　売
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たんぱく質調整米を使用した巻き寿
司。冷凍タイプなのでいつでもお寿司
が食べられます。

1巻(約39.5g)あたり
エネルギー(kcal) 64
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 0.7
炭水化物(g) 13.8

食塩相当量(g) 0.2
ナトリウム(mg) 88
カリウム(mg) 48
リン(mg) 11

㈱栗本五十市商店
冷凍巻き寿司 いそいち巻き(8巻)
11100

今までのでんぷん米に比べ粘りがあ
り、美味しくなりました。白米のままで
も、炊き込みご飯やチャーハンでも!!

100gあたり
エネルギー(kcal) 356
水分(g) 11.8
たんぱく質(g) 0.3
脂質(g) 0.7
炭水化物(g) 87.2

ナトリウム(mg) 5.3
カリウム(mg) 4.0
リン(mg) 26.4
食塩相当量(g) 0.01

㈱グンプン
グンプンのでんぷん米1/20
11043

米粉を加えてでんぷんの臭いを抑えた
でんぷん米です。白米や炊き込みご飯、
雑炊などでどうぞ!                                            

100gあたり
エネルギー(kcal) 355
水分(g) 12.3
たんぱく質(g) 0.5
脂質(g) 0.9
炭水化物(g) 86.2

ナトリウム(mg) 5.7
カリウム(mg) 6.9
カルシウム(mg) 5
リン(mg) 23.6
食塩相当量(g) 0.01

㈱グンプン
グンプンライス
11042

粒感しっかりの真粒米シリーズから。
たんぱく質を1/50までカットしてい
ます。

100gあたり
エネルギー(kcal) 345
たんぱく質(g) 0.1
脂質(g) 1.1
炭水化物(g) 83.7

食塩相当量(g) 0.04
カリウム(mg) 0
リン(mg) 26.9

木徳神糧㈱
真粒米 1/50 2kg
11140

真粒米に、使いやすい1kgタイプが新登
場です。

100gあたり
エネルギー(kcal) 362
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 1.1
炭水化物(g) 87.9

食塩相当量(g) 0
カリウム(mg) 0
リン(mg) 41

木徳神糧㈱
真粒米 1/25 1kg
11119

とがずに炊ける無洗米。

100gあたり
エネルギー(kcal) 303.2
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0～2.2
糖質(g) 73

食物繊維(g) 1.8
食塩相当量(g) 0～0.05
カリウム(mg) 0～8.4
リン(mg) 4.7～30.9

木徳神糧㈱
たんぱく質1/25 越後米粒タイプ お得用
11107

とがずに炊ける無洗米。

100gあたり
エネルギー(kcal) 303.2
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0～2.2
糖質(g) 73

食物繊維(g) 1.8
食塩相当量(g) 0～0.05
カリウム(mg) 0～8.4
リン(mg) 4.7～30.9

木徳神糧㈱
たんぱく質1/25 越後米粒タイプ
11039

鍋や炊飯器はもちろん電子レンジでも
炊飯できます。

100gあたり
エネルギー(kcal) 299.5
たんぱく質(g) 0.38
脂質(g) 0.1～1.5
炭水化物(g) 72.7

食塩相当量(g) 0～0.02
カリウム(mg) 0～7.1
リン(mg) 1.2～22

木徳神糧㈱
たんぱく質1/12.5 越後米粒タイプ 
11040

開封後も常温保存が可能！ふっくら美
味しいごはんに炊き上がります。吸水
不要な無洗米。腎疾患患者用食品。

100gあたり
エネルギー(kcal) 353
水分(g) 13.6
たんぱく質(g) 0.20
脂質(g) 2.5
炭水化物(g) 83.6
ナトリウム(mg) 9.6~18.2

カリウム(mg) 4.1~7.5
カルシウム(mg) 11
リン(mg) 39
食物繊維(g) 0.9~2.9
食塩相当量(g) 0.024~0.046

キッセイ薬品工業㈱
常温保存キッセイゆめ1/25
11094

粒感しっかりで普通のご飯のような食
感。開封後も常温保存が可能です。便利
なチャック付き。

100gあたり
エネルギー(kcal) 362
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 1.1
炭水化物(g) 87.9

食塩相当量(g) 0
カリウム(mg) 0
リン(mg) 41

木徳神糧㈱
真粒米 1/25 3kg
11112
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　 取扱なし1kg 1,300円

　 取扱なし　 取扱なし

　 取扱なし

　 取扱なし1kg×18 取扱なし

1kg×18 取扱なし　 終　売

　 取扱なし
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原料はでんぷんのみ！焼き餅や揚げ餅
はもちろんお正月の定番のお雑煮など
でも美味しく頂けます。

1枚45gあたり
エネルギー(kcal) 100
水分(g) 22.8
たんぱく質(g) 0.1
脂質(g) 0.05
炭水化物(g) 22.1

ナトリウム(mg) 5
カリウム(mg) 1
リン(mg) 5
食塩相当量(g) 0.01

㈱グンプン
グンプンのでんぷんもち
11056

米粉を使い食べやすくしたでんぷん餅
です。焼き餅やきな粉餅、揚げ餅などで
お楽しみください。

1枚45gあたり
エネルギー(kcal) 102
水分(g) 22.5
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0.05
炭水化物(g) 24.8

ナトリウム(mg) 4
カリウム(mg) 2
リン(mg) 6
食塩相当量(g) 0.01

㈱グンプン
グンプンの力餅
11055

たんぱく質1枚(50g)0.15g。でんぷん
が主原料の冷凍パンです。

1枚(約50g)あたり
エネルギー(kcal) 124
たんぱく質(g) 0.15
脂質(g) 2.9
糖質(g) 23.25

食物繊維(g) 2.05
食塩相当量(g) 0.15
カリウム(mg) 4
リン(mg) 13

㈱栗本五十市商店
いそいちのパン
11147

たんぱく質1.5g、4枚切り厚さの小ぶり
な食パン。そのままでもふんわり柔ら
か。

1枚(約50g)あたり
エネルギー(kcal) 162
たんぱく質(g) 1.5
脂質(g) 6.4
炭水化物(g) 25.9
ナトリウム(mg) 85.0

カリウム(mg) 19.0
リン(mg) 23.0
食物繊維(g) 2.8
食塩相当量(g) 0.2

㈱タカキベーカリー
まろやか食パン
11088

たんぱく質を1/25に低減したバー
ガーパンです。水平に切ってお好みの
食材を挟んでください。

1個80gあたり
エネルギー(kcal) 233
たんぱく質(g) 0.27
脂質(g) 5.4
糖質(g) 45.4
食物繊維(g) 0.7

ナトリウム(mg) 112
カリウム(mg) 8
リン(mg) 15
食塩相当量(g) 0.3

㈱バイオテックジャパン
越後のバーガーパン
11050

たんぱく質を1/25に低減した丸パン
です。1個50gなので小食の方にもおす
すめです。

1個50gあたり
エネルギー(kcal) 143
たんぱく質(g) 0.20
脂質(g) 3.1
糖質(g) 28.3
食物繊維(g) 0.6

ナトリウム(mg) 105
カリウム(mg) 6
リン(mg) 11
食塩相当量(g) 0.3

㈱バイオテックジャパン
越後の丸パン
11049

たんぱく質を1/25に低減した食パン
です。トースターでサクサク、レンジで
もちもち食感。

2枚100gあたり
エネルギー(kcal) 268
たんぱく質(g) 0.37
脂質(g) 5.9
糖質(g) 52.6
食物繊維(g) 1.6

ナトリウム(mg) 260
カリウム(mg) 14
リン(mg) 6
食塩相当量(g) 0.7

㈱バイオテックジャパン
越後の食パン
11048

たんぱく質を調整した米粉を使って焼
き上げた"たんぱく質調整米粉パン"。食
塩無添加。

1個（標準重量50g）あたり
エネルギー(kcal) 140
水分(g) 18.3
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 3.2
炭水化物(g) 28.3
ナトリウム(mg) 8.0~21

カリウム(mg) 8.5
カルシウム(mg) 1.7
リン(mg) 16
食物繊維(g) 1.1
食塩相当量(g) 0.02~0.05

キッセイ薬品工業㈱
ゆめベーカリー たんぱく質調整丸パン
11120

たんぱく質を調整した米粉を使って焼
き上げた"たんぱく質調整米粉パン"。食
塩無添加。

1枚（標準重量100g）あたり
エネルギー(kcal) 248
水分(g) 43.9
たんぱく質(g) 0.5
脂質(g) 5.6
炭水化物(g) 49.9
ナトリウム(mg) 20

カリウム(mg) 15
カルシウム(mg) 2.9
リン(mg) 27
食物繊維(g) 2.1
食塩相当量(g) 0.05

キッセイ薬品工業㈱
ゆめベーカリー たんぱく質調整食パン
11102

独自製法でふっくら炊き上げました。
昔懐かしい味付けのたんぱく質調整い
なり寿司。

1個(約40g)あたり
エネルギー(kcal) 78
たんぱく質(g) 1.6
脂質(g) 1.8
炭水化物(g) 14

食塩相当量(g) 0.3
ナトリウム(mg) 106
カリウム(mg) 10
リン(mg) 25

㈱栗本五十市商店
冷凍寿司 いそいちいなり
11122
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　 取扱なし　 取扱なし

　 取扱なし1枚(50g) 103円
お問い合わせ下さい

　 取扱なし　 取扱なし

　 取扱なし1袋(1個入り、
約50g) 155円

取り寄せ

1袋(1枚入り、
約100g) 226円

取り寄せ
　 取扱なし
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1食あたりたんぱく質3.2g、塩分30%
カット。ソフトでなめらかな麺に仕上
げました。 

1食72.2gあたり
エネルギー(kcal) 325
たんぱく質(g) 3.2
脂質(g) 12.3
炭水化物(g) 50.4

カリウム(mg) 112
リン(mg) 66
食塩相当量(g) 2.7

ホリカフーズ㈱
しょうゆラーメン
11072

1食あたりたんぱく質4.7g、塩分40%
カット。人気の高いカップ焼そば。

1食107.8gあたり
エネルギー(kcal) 521
たんぱく質(g) 4.7
脂質(g) 22.7
炭水化物(g) 74.3

カリウム(mg) 146
リン(mg) 88
食塩相当量(g) 2.1

ホリカフーズ㈱
ソース焼そば
11071

グラタンやマカロニサラダなどで、も
う一品欲しい時に手軽にお召し上がり
ください。

100gあたり
エネルギー(kcal) 331
水分(g) 13.1
たんぱく質(g) 0.3
脂質(g) 0.4
炭水化物(g) 81.5
ナトリウム(mg) 5.3

カリウム(mg) 6.8
カルシウム(mg) 15.2
リン(mg) 17.0
食物繊維(g) 4.6
食塩相当量(g) 0.01

㈱グンプン
グンプンマカロニ
11067

パスタとしてだけではなく、ラーメン
や焼きそばとしても美味しく食べて頂
く事が出来ます。

100gあたり
エネルギー(kcal) 349
水分(g) 13.2
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0.5
炭水化物(g) 86

ナトリウム(mg) 4.8
カリウム(mg) 21.2
リン(mg) 30.6
食塩相当量(g) 0.01

㈱グンプン
グンプンパスタ
11066

温かいうどんや冷たいうどん、焼うど
んなどに美味しく召し上がれます! 

100gあたり
エネルギー(kcal) 344
水分(g) 12.1
たんぱく質(g) 0.3
脂質(g) 0.5
炭水化物(g) 85.3

ナトリウム(mg) 6.9
カリウム(mg) 20.5
カルシウム(mg) 677
リン(mg) 32.5
食塩相当量(g) 0.02

㈱グンプン
グンプンの細うどん
11062

腎症の方もご家族の皆様も美味しく召
し上がれます。

茹で後80gあたり
エネルギー(kcal) 86.4
水分(g) 58.56
たんぱく質(g) 0.32
脂質(g) 0.16
炭水化物(g) 20.88

食塩相当量(g) 0
ナトリウム(mg) 1.6
カリウム(mg) 1.6
カルシウム(mg) 4
リン(mg) 12.8

(有)小島米菓
たんぱく調整播州はりまのうどん
11132

腎症の方もご家族の皆様も美味しく召
し上がれます。

茹で後80gあたり
エネルギー(kcal) 96.8
水分(g) 56.16
たんぱく質(g) 0.48
脂質(g) 0.24
炭水化物(g) 23.12

食塩相当量(g) 0
ナトリウム(mg) 1.6
カリウム(mg) 3.2
カルシウム(mg) 5.6
リン(mg) 12.8

(有)小島米菓
たんぱく調整信州そば
11133

たんぱく質を調整しながら、小麦の風
味を感じるコシのある美味しいうどん
です。

乾麺100gあたり
エネルギー(kcal) 363
たんぱく質(g) 1.4
脂質(g) 3.4
炭水化物(g) 81.8
ナトリウム(mg) 26

カリウム(mg) 55
カルシウム(mg) 137
リン(mg) 48
食塩相当量(g) 0.07

キッセイ薬品工業㈱
げんたうどん
11149

たんぱく質を調整しながら、小麦の風
味を感じるつるつるとした食感の美味
しいそうめんです。

乾麺100gあたり
エネルギー(kcal) 368
たんぱく質(g) 1.6
脂質(g) 3.9
炭水化物(g) 81.6
ナトリウム(mg) 23

カリウム(mg) 56
カルシウム(mg) 128
リン(mg) 53
食塩相当量(g) 0.06

キッセイ薬品工業㈱
げんたそうめん
11148

低たんぱくとしながら美味しく仕上げ
ました。コシのあるそばを楽しめます。
腎不全患者用食品。

乾麺100gあたり
エネルギー(kcal) 350
たんぱく質(g) 2.4
脂質(g) 0.2 ～1.1
炭水化物(g) 83.7
ナトリウム(mg) 2～7

カリウム(mg) 93
カルシウム(mg) 10
リン(mg) 51.5
食塩相当量(g) 0.01～0.02

キッセイ薬品工業㈱
げんたそば
11059
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1カップ(72.2g) 208円
取り寄せ

1ｶｯﾌﾟ(107.8g)×24 6,134円
取り寄せ

　 取扱なし　 取扱なし

　 取扱なし　 取扱なし

　 取扱なし

100g×3袋 792円

100g×3袋 750円

100g×3袋 622円
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越後の食パンをベースにしたカラッと
美味しい米パン粉です。

100gあたり
エネルギー(kcal) 406
水分(g) 6.5
たんぱく質(g) 1.7
脂質(g) 9.0
炭水化物(g) 80.9

ナトリウム(mg) 430
カリウム(mg) 35
リン(mg) 27
食塩相当量(g) 1.1

㈱バイオテックジャパン
米パン粉
11079

砂糖が入っていますので、そのままき
な粉もちなどで美味しくお召し上り頂
けます。

1袋10gあたり
エネルギー(kcal) 38.1
水分(g) 0.7
たんぱく質(g) 0.67
脂質(g) 0.48
炭水化物(g) 7.77

カリウム(mg) 32
カルシウム(mg) 0.09
リン(mg) 11.7
食塩相当量(g) 0

㈱グンプン
グンプンきな粉
11080

ご家庭のホームベーカリーやオーブン
で美味しいパンを焼く事が出来ます。

100gあたり
エネルギー(kcal) 356
水分(g) 11.8
たんぱく質(g) 3.6
脂質(g) 0.8
炭水化物(g) 83.6

ナトリウム(mg) 10.3
カリウム(mg) 51.2
カルシウム(mg) 11.8
リン(mg) 48.6
食塩相当量(g) 0.03

㈱グンプン
グンプンのT・Tパンミックス
11090

水を加えて焼くだけ！簡単にホット
ケーキや蒸しパンをお楽しみいただけ
ます。

100gあたり
エネルギー(kcal) 402
水分(g) 8
たんぱく質(g) 2.8
脂質(g) 7.7
炭水化物(g) 80.3

カリウム(mg) 80
カルシウム(mg) 47.7
リン(mg) 109
食塩相当量(g) 0.51

㈱グンプン
グンプンのT・Tホットケーキミックス
11083

普通の小麦粉と同じように使って頂け
ます。てんぷらやお好み焼きなどでど
うぞ!

100gあたり
エネルギー(kcal) 355
水分(g) 12.1
たんぱく質(g) 5.3
脂質(g) 0.9
炭水化物(g) 81.4

カリウム(mg) 73.4
カルシウム(mg) 15.5
リン(mg) 66.2
食塩相当量(g) 0.01

㈱グンプン
グンプンのT・T小麦粉
11082

お好み焼きや洋菓子、天婦羅や生うど
んなどにお使い頂けます。

100gあたり
エネルギー(kcal) 350
水分(g) 12.9
たんぱく質(g) 0.3
脂質(g) 0.4
炭水化物(g) 86.3

ナトリウム(mg) 6.8
カリウム(mg) 4.8
リン(mg) 45.2
食塩相当量(g) 0.02

㈱グンプン
グンプンのでんぷん小麦粉
11081
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　 取扱なし　 取扱なし

　 取扱なし500g 1,103円

1kg 826円　 取扱なし
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まるで肉のような食感で、鶏、こんぶ、か
つおのうまみがきいています。しょうが
の香り豊かで、塩分にも配慮しました。

1個130gあたり
エネルギー(kcal) 137
水分(g) 98.5
たんぱく質(g) 1.6
脂質(g) 3.9
炭水化物(g) 25.1
ナトリウム(mg) 360
カリウム(mg) 62

カルシウム(mg) 7
リン(mg) 22
鉄(mg) 0.4
亜鉛(mg) 0.1
食物繊維(g) 2.6
食塩相当量(g) 0.91

ハウスギャバン㈱
そぼろあんかけ丼 低たんぱくミート(肉様食品)入り
12077

鶏のうまみ・にんにく・しょうがをきか
せ、ごま油と豆板醤の香り豊かに、塩分
にも配慮しました。

1個125gあたり
エネルギー(kcal) 148
水分(g) 92.6
たんぱく質(g) 2.9
脂質(g) 5.7
炭水化物(g) 22.7
ナトリウム(mg) 380
カリウム(mg) 54

カルシウム(mg) 13
リン(mg) 30
鉄(mg) 0.6
亜鉛(mg) 0.1
食物繊維(g) 3.1
食塩相当量(g) 0.96

ハウスギャバン㈱
麻婆豆腐丼 低たんぱくミート(肉様食品)入り
12078

まるで肉のような食感と、香味野菜と
豆板醤の香ばしい味わいです。塩分に
も配慮しました。

1個130gあたり
エネルギー(kcal) 189
水分(g) 90.9
たんぱく質(g) 1.4
脂質(g) 8.7
炭水化物(g) 28.1
ナトリウム(mg) 330
カリウム(mg) 75

カルシウム(mg) 12
リン(mg) 18
鉄(mg) 0.7
亜鉛(mg) 0.1
食物繊維(g) 3.5
食塩相当量(g) 0.84

ハウスギャバン㈱
麻婆なす 低たんぱくミート(肉様食品)入り
12064

まるで肉のような食感が味わえ、鶏の
うまみにごま油・しょうがをきかせ、塩
分にも配慮しました。

1個125gあたり
エネルギー(kcal) 119
水分(g) 95.7
たんぱく質(g) 1.6
脂質(g) 2.6
炭水化物(g) 24.2
ナトリウム(mg) 350
カリウム(mg) 56

カルシウム(mg) 11
リン(mg) 18
鉄(mg) 0.4
亜鉛(mg) 0.1
食物繊維(g) 3.6
食塩相当量(g) 0.88

ハウスギャバン㈱
そぼろあんかけ中華丼 低たんぱくミート(肉様食品)入り
12093

まるで肉のような食感と、香味野菜と
チキンブイヨンのうまみがあるソース
です。塩分にも配慮しました。

1個100gあたり
エネルギー(kcal) 175
水分(g) 66.1
たんぱく質(g) 2.3
脂質(g) 9.9
炭水化物(g) 20.6
ナトリウム(mg) 350
カリウム(mg) 130

カルシウム(mg) 13
リン(mg) 25
鉄(mg) 0.4
亜鉛(mg) 0.1
食物繊維(g) 3.1
食塩相当量(g) 0.88

ハウスギャバン㈱
スパゲッティソースミートソース風 低たんぱくミート(肉様食品)入り
12063

まるで肉のような食感で、野菜のうま
みとスパイスの香りがきいています。
塩分にも配慮しました。

1個160gあたり
エネルギー(kcal) 208
水分(g) 117.9
たんぱく質(g) 2.4
脂質(g) 10.8
炭水化物(g) 27.6
ナトリウム(mg) 330
カリウム(mg) 210

カルシウム(mg) 30
リン(mg) 59
鉄(mg) 1.0
亜鉛(mg) 0.3
食物繊維(g) 4.7
食塩相当量(g) 0.84

ハウスギャバン㈱
キーマカレー 低たんぱくミート(肉様食品)入り
12062

あたたかいごはんに混ぜるだけ。たん
ぱく質調整米飯でもお使いいただけま
す。

1パック 55gあたり
エネルギー(kcal) 98
たんぱく質(g) 0.7
脂質(g) 2.8
炭水化物(g) 18.7
　-糖質(g) 16.3
　-食物繊維(g) 2.4

カリウム(mg) 88
カルシウム(mg) 72
マグネシウム(mg) 25
リン(mg) 15
食塩相当量(g) 0.8

三島食品㈱
まぜごはんのもと ちらしずし
12071

あたたかいごはんに混ぜるだけ。たん
ぱく質調整米飯でもお使いいただけま
す。

1パック 50gあたり
エネルギー(kcal) 111
たんぱく質(g) 2.2
脂質(g) 8.8
炭水化物(g) 7.3
　 -糖質(g) 4.1

    -食物繊維(g) 3.2
カリウム(mg) 60
リン(mg) 30
食塩相当量(g) 0.6

三島食品㈱
まぜごはんのもと 五目ごはん(しょうが風味)
12080

たんぱく調整食品
（おかず）
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55g 192円 50g 192円

125g×30 9,900円
取り寄せ

130g×30 9,900円
取り寄せ

125g×30 9,900円
取り寄せ

130g×30 9,900円
取り寄せ

100g×40 13,200円
取り寄せ

160g×30 9,900円
取り寄せ
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たんぱく質を調整しながら必要なエネ
ルギーを補給出来ます。

1個170gあたり
エネルギー(kcal) 200
水分(g) 137.8
たんぱく質(g) 2.5
脂質(g) 15.3
炭水化物(g) 13.1
ナトリウム(mg) 400
カリウム(mg) 120

カルシウム(mg) 37
リン(mg) 48
鉄(mg) 0.5
亜鉛(mg) 0.3
食物繊維(g) 1.4
食塩相当量(g) 1.0

ハウスギャバン㈱
おいしくサポートまろやかクリームシチュー
12003

たんぱく質を調整しながら必要なエネ
ルギーを補給出来ます。

1個170gあたり
エネルギー(kcal) 230
水分(g) 121.6
たんぱく質(g) 2.4
脂質(g) 8.5
炭水化物(g) 36.0
ナトリウム(mg) 370
カリウム(mg) 238

カルシウム(mg) 20
リン(mg) 37
鉄(mg) 0.7
亜鉛(mg) 0.3
食物繊維(g) 2.3
食塩相当量(g) 0.94

ハウスギャバン㈱
おいしくサポートまろやかハヤシ
12002

たんぱく質を調整しながら必要なエネ
ルギーを補給出来ます。

1個170gあたり
エネルギー(kcal) 245
水分(g) 121.9
たんぱく質(g) 2.5
脂質(g) 11.5
炭水化物(g) 32.9
ナトリウム(mg) 300
カリウム(mg) 224

カルシウム(mg) 37
リン(mg) 52
鉄(mg) 1.4
亜鉛(mg) 0.3
食物繊維(g) 2.3
食塩相当量(g) 0.76

ハウスギャバン㈱
おいしくサポートまろやかカレー
12001

たんぱく質や塩分、カリウムを調整し、
美味しさにこだわって仕上げました。

1袋130gあたり
エネルギー(kcal) 231
水分(g) 94.6
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 18.1
炭水化物(g) 16.1
ナトリウム(mg) 96

カリウム(mg) 120
カルシウム(mg) 5
リン(mg) 18
鉄(mg) 0.1
食物繊維(g) 0.7
食塩相当量(g) 0.2

ホリカフーズ㈱
塩分0.2gのパンプキンスープ
12103

たんぱく質や塩分、カリウムを調整し、
美味しさにこだわって仕上げました。

1袋130gあたり
エネルギー(kcal) 151
水分(g) 105.7
たんぱく質(g) 5.9
脂質(g) 11.3
炭水化物(g) 6.4
ナトリウム(mg) 200

カリウム(mg) 64
カルシウム(mg) 12
リン(mg) 34
鉄(mg) 0.7
食物繊維(g) 1.3
食塩相当量(g) 0.5

ホリカフーズ㈱
塩分0.5gの牛丼の素
12101

肉を使わず、食物繊維・コンニャクイモ
抽出物などで肉の食感を再現。500g大
容量サイズです。

本品100gあたり
エネルギー(kcal) 184
水分(g) 8.0
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0.49
炭水化物(g) 90.2

ナトリウム(mg) 380
カリウム(mg) 30
リン(mg) 26
食物繊維(g) 46.3
食塩相当量(g) 0.97

ハウスギャバン㈱
低たんぱくミート(ミンチ状肉様食品)乾燥タイプ
12104

「特許製法」により、普通牛乳と比べて
リンを約50%、カリウムを約25%カッ
トした乳飲料です。美味しさは牛乳そ
のままです。【常温保存可能】

1本125mlあたり
エネルギー(kcal) 84
たんぱく質(g) 4.0
脂質(g) 4.6
炭水化物(g) 6.6

食塩相当量(g) 0.27
カリウム(mg) 130
カルシウム(mg) 112
リン(mg) 54

㈱いかるが牛乳
低リン乳
15013

たんぱく質や塩分、カリウムを調整し、
美味しさにこだわって仕上げました。

1袋130gあたり
エネルギー(kcal) 212
水分(g) 97.0
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 16.3
炭水化物(g) 15.4
ナトリウム(mg) 200

カリウム(mg) 38
カルシウム(mg) 4
リン(mg) 14
鉄(mg) 0.1
食物繊維(g) 0.4
食塩相当量(g) 0.5

ホリカフーズ㈱
塩分0.5gのコーンスープ
12102

たんぱく質や塩分、カリウムを調整し、
美味しさにこだわって仕上げました。

1袋150gあたり
エネルギー(kcal) 181
水分(g) 112.5
たんぱく質(g) 3.9
脂質(g) 6.9
炭水化物(g) 25.8
ナトリウム(mg) 160

カリウム(mg) 183
カルシウム(mg) 20
リン(mg) 45
鉄(mg) 0.9
食物繊維(g) 2.1
食塩相当量(g) 0.4

ホリカフーズ㈱
塩分0.4gのビーフカレー
12099

肉を使わず、食物繊維・コンニャクイモ
抽出物などで肉の食感を再現していま
す。

本品100gあたり
エネルギー(kcal) 184
水分(g) 8.0
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0.49
炭水化物(g) 90.2

ナトリウム(mg) 380
カリウム(mg) 30
リン(mg) 26
食物繊維(g) 46.3
食塩相当量(g) 0.97

ハウスギャバン㈱
低たんぱくミート(ミンチ状肉様食品)乾燥タイプ
12098

153

125ml×24 4,416円
取り寄せ

130g×12 2,693円
取り寄せ

130g 224円
取り寄せ

130g 401円

150g 320円

500g×8 22,003円
取り寄せ

180g×8 8,794円
取り寄せ

170g 271円

170g 271円170g 271円


