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オーエスワンは軽度から中等度の脱水
症における水・電解質の補給、維持に適
した病者用食品です。

500mlあたり
エネルギー(kcal) 50
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 12.5
ナトリウム(mg) 575
カリウム(mg) 390

塩素(mg) 885
マグネシウム(mg) 12
リン(mg) 31
ブドウ糖(g) 9.0
食塩相当量(g) 1.46

㈱大塚製薬工場
オーエスワン 500mL
25053

オーエスワンアップル風味は軽度から
中等度の脱水症における水・電解質の
補給、維持に適した病者用食品です。

500mlあたり
エネルギー(kcal) 50
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 12.5
ナトリウム(mg) 575
カリウム(mg) 390

塩素(mg) 885
マグネシウム(mg) 12
リン(mg) 31
ブドウ糖(g) 9.0
食塩相当量(g) 1.46

㈱大塚製薬工場
オーエスワン アップル風味 500mL
25129

効率的な水分吸収のためにナトリウム
イオンとぶどう糖をバランス良く配合
した、さわやかなりんご風味の経口補
水液。

1本500mlあたり
エネルギー(kcal) 45
水分(g) 493.0
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 11.5
ナトリウム(mg) 575

カリウム(mg) 390
マグネシウム(mg) 6.0
リン(mg) 65
塩素(mg) 885
食塩相当量(g) 1.461

㈱明治
明治アクアサポート
25074

オーエスワンアップル風味は軽度から
中等度の脱水症における水・電解質の
補給、維持に適した病者用食品です。

300mlあたり
エネルギー(kcal) 30
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 7.5
ナトリウム(mg) 345
カリウム(mg) 234

塩素(mg) 531
マグネシウム(mg) 7.2
リン(mg) 18.6
ブドウ糖(g) 5.4
食塩相当量(g) 0.876

㈱大塚製薬工場
オーエスワン アップル風味 300mL
25128

オーエスワンは軽度から中等度の脱水
症における水・電解質の補給、維持に適
した病者用食品です。

300mlあたり
エネルギー(kcal) 30
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 7.5
ナトリウム(mg) 345
カリウム(mg) 234

塩素(mg) 531
マグネシウム(mg) 7.2
リン(mg) 18.6
ブドウ糖(g) 5.4
食塩相当量(g) 0.876

㈱大塚製薬工場
オーエスワン 300mL
25127

発汗により失われた水分・電解質をス
ムーズに補給する健康飲料です。

100mlあたり
エネルギー(kcal) 25
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 6.2
食物繊維(g) 0

食塩相当量(g) 0.12
カリウム(mg) 20
カルシウム(mg) 2
マグネシウム(mg) 0.6

大塚製薬㈱
ポカリスエット ペットボトル 2000ml
81106

発汗により失われた水分・電解質をス
ムーズに補給する健康飲料です。

100mlあたり
エネルギー(kcal) 25
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 6.2
食物繊維(g) 0

食塩相当量(g) 0.12
カリウム(mg) 20
カルシウム(mg) 2
マグネシウム(mg) 0.6

大塚製薬㈱
ポカリスエット ペットボトル 1500ml
81105

発汗により失われた水分・電解質をス
ムーズに補給する健康飲料です。

100mlあたり
エネルギー(kcal) 25
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 6.2
食物繊維(g) 0

食塩相当量(g) 0.12
カリウム(mg) 20
カルシウム(mg) 2
マグネシウム(mg) 0.6

大塚製薬㈱
ポカリスエット ペットボトル 500ml
81104

水 分 補 給
（ドリンク類）
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500ml×24 4,666円
取り寄せ

500ml 184円300ｍｌ×24 3,283円
取り寄せ

500ml 184円300ｍｌ×24 3,283円
取り寄せ

2L×6 2,030円
取り寄せ

1.5L×8 2,237円
取り寄せ

500ml×24 4,435円
取り寄せ
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体液に近い浸透圧で、スムーズな水分
補給を。糖類0gのシュガーレスです。

34g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 100
たんぱく質(g) 15.2
脂質(g) 0
炭水化物(g) 17.5
ナトリウム(mg) 415

カリウム(mg) 220
カルシウム(mg) 45
マグネシウム(mg) 5
食塩相当量(g) 1.1

㈱フードケア
イオンドリンクの素 シュガーレス 白ぶどう風味
25102

体液に近い浸透圧で、スムーズな水分
補給を。糖類0gのシュガーレスです。

34g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 100
たんぱく質(g) 15.2
脂質(g) 0
炭水化物(g) 17.5
ナトリウム(mg) 415

カリウム(mg) 220
カルシウム(mg) 45
マグネシウム(mg) 5
食塩相当量(g) 1.1

㈱フードケア
イオンドリンクの素 シュガーレス ゆず風味
25115

体液に近い浸透圧で、スムーズな水分
補給を。糖類0gのシュガーレスです。

34g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 100
たんぱく質(g) 15.2
脂質(g) 0
炭水化物(g) 17.5
ナトリウム(mg) 415

カリウム(mg) 220
カルシウム(mg) 45
マグネシウム(mg) 5
食塩相当量(g) 1.1

㈱フードケア
イオンドリンクの素 シュガーレス もも風味
25068

体液に近い浸透圧で、スムーズな水分
補給を。糖類0gのシュガーレスです。

34g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 100
たんぱく質(g) 15.2
脂質(g) 0
炭水化物(g) 17.5
ナトリウム(mg) 415

カリウム(mg) 220
カルシウム(mg) 45
マグネシウム(mg) 5
食塩相当量(g) 1.1

㈱フードケア
イオンドリンクの素 シュガーレス りんご風味
25069

体液に近い浸透圧で、スムーズな水分
補給を。糖類0gのシュガーレスです。

34g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 100
たんぱく質(g) 15.2
脂質(g) 0
炭水化物(g) 17.5
ナトリウム(mg) 415

カリウム(mg) 220
カルシウム(mg) 45
マグネシウム(mg) 5
食塩相当量(g) 1.1

㈱フードケア
イオンドリンクの素 シュガーレス スポーツドリンク風味
25059

①カラダを守る乳酸菌Ｂ２４０により
体調維持をサポート②水分・電解質に
よりカラダの適切な水分量をサポート

100mlあたり
エネルギー(kcal) 18
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 4.4
食物繊維(g) 0

食塩相当量(g) 0.13
カリウム(mg) 20
カルシウム(mg) 2
マグネシウム(mg) 0.6

大塚製薬㈱
ボディメンテドリンク
81142

糖質(マルトデキストリン)やナトリウム、カリ
ウムおよびビタミンB1を配合した100kcalの
電解質も補給できるエネルギー飲料です。
※ゼリー飲料ではありません。

1パック200mlあたり
エネルギー(kcal) 100
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 25
食塩相当量(g) 0.35
ナトリウム(mg) 160

リン(mg) 42
カリウム(mg) 156
マグネシウム(mg) 2.2
ビタミンB1(mg) 0.5
塩素(mg) 248

アイドゥ㈱
アクアファン®MD100
25122

水分と電解質をスムーズに補給する健
康飲料。粉末タイプ

1袋74g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 288
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 73

食塩相当量(g) 1.32
カリウム(mg) 214
カルシウム(mg) 22
マグネシウム(mg) 6

大塚製薬㈱
ポカリスエット パウダー 1L用
81043

水分と電解質をスムーズに補給する健
康飲料。粉末タイプ

内容物7.1g(溶解時100ml)あたり
エネルギー(kcal) 28
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 7

食塩相当量(g) 0.12
カリウム(mg) 21
カルシウム(mg) 2
マグネシウム(mg) 0.6

大塚製薬㈱
ポカリスエット パウダー 10L用
81044
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740g 697円74g×100 12,840円
取り寄せ

200ml×24 5,722円
取り寄せ

34g×100 9,360円
取り寄せ

34g×100 9,360円
取り寄せ

34g×100 9,360円
取り寄せ

34g×100 9,360円
取り寄せ

34g×100 9,360円
取り寄せ

500ml×24 4,550円
取り寄せ
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水分と電解質をスムーズに補給できるハ
イポトニック飲料。15Lのお徳用サイズ。
58g(1L)あたりビタミンC670mg配合。

58g(1L)あたり
エネルギー(kcal) 225
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 56.2
食塩相当量(g) 1.12
リン(mg) 0
カルシウム(mg) 23.6
カリウム(mg) 202.4
マグネシウム(mg) 7

ビタミンC(mg) 670
Na+ 19
K+ 5
Ca2+ 1
Mg2+ 0.6
Cl- 14
citrate3- 32
lactate- 1

バランス㈱
ラクーナ・パウダーりんご味業務用(15L用)
25126

水分と電解質をスムーズに補給できるハ
イポトニック飲料。15Lのお徳用サイズ。
54g(1L)あたりビタミンC480mg配合。

54g(1L)あたり
エネルギー(kcal) 209
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 52
食塩相当量(g) 1.23
リン(mg) 1.6
カルシウム(mg) 20
カリウム(mg) 224
マグネシウム(mg) 5

ビタミンC(mg) 480
Na+ 23
K+ 5
Ca2+ 1
Mg2+ 0.6
Cl- 17
citrate3- 36
lactate- 1

バランス㈱
ラクーナ・パウダーもも味業務用(15L用)
25125

水分と電解質をスムーズに補給できる
ハイポトニック飲料。
ビタミンC1020mg配合。

1袋60g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 233
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 58
食塩相当量(g) 1.06
リン(mg) 0
カルシウム(mg) 26
カリウム(mg) 245
マグネシウム(mg) 7

ビタミンC(mg) 1020
Na+ 18
K+ 6
Ca2+ 1
Mg2+ 0.6
Cl- 17
citrate3- 29
lactate- 1

バランス㈱
ラクーナ・パウダースポーツドリンク風味(1L用)
25041

水分と電解質をスムーズに補給できるハ
イポトニック飲料。15Lのお徳用サイズ。
60g(1L)あたりビタミンC1020mg配合。

60g(1L)あたり
エネルギー(kcal) 233
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 58
食塩相当量(g) 1.06
リン(mg) 0
カルシウム(mg) 26
カリウム(mg) 245
マグネシウム(mg) 7

ビタミンC(mg) 1020
Na+ 18
K+ 6
Ca2+ 1
Mg2+ 0.6
Cl- 17
citrate3- 29
lactate- 1

バランス㈱
ラクーナ・パウダースポーツドリンク風味業務用(15L用)
25124

水分と電解質をスムーズに補給できる
ハイポトニック飲料。
ビタミンC480mg配合。

1袋54g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 209
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 52
食塩相当量(g) 1.23
リン(mg) 1.6
カルシウム(mg) 20
カリウム(mg) 224
マグネシウム(mg) 5

ビタミンC(mg) 480
Na+ 23
K+ 5
Ca2+ 1
Mg2+ 0.6
Cl- 17
citrate3- 36
lactate- 1

バランス㈱
ラクーナ・パウダーもも味(1L用)
25043

水分と電解質をスムーズに補給できる
ハイポトニック飲料。
ビタミンC670mg配合。

1袋58g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 225
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 56.2
食塩相当量(g) 1.12
リン(mg) 0
カルシウム(mg) 23.6
カリウム(mg) 202.4
マグネシウム(mg) 7

ビタミンC(mg) 670
Na+ 19
K+ 5
Ca2+ 1
Mg2+ 0.6
Cl- 14
citrate3- 32
lactate- 1

バランス㈱
ラクーナ・パウダーりんご味(1L用)
25042

水分と電解質をスムーズに補給できる
ハイポトニック飲料。
ビタミンC1000mg配合。

1袋60g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 232
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 58
食塩相当量(g) 1.39
リン(mg) 0
カルシウム(mg) 22
カリウム(mg) 210
マグネシウム(mg) 7

ビタミンC(mg) 1000
Na+ 24
K+ 5
Ca2+ 1
Mg2+ 0.6
Cl- 19
citrate3- 34
lactate- 1

バランス㈱
ラクーナ・パウダー白ぶどう味(1L用)
25064

水分と電解質をスムーズに補給できる
ハイポトニック飲料。
ビタミンC1900mg配合。

1袋60g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 233
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 58
食塩相当量(g) 1.27
リン(mg) 0
カルシウム(mg) 24
カリウム(mg) 230
マグネシウム(mg) 6

ビタミンC(mg) 1900
Na+ 22
K+ 6
Ca2+ 1
Mg2+ 0.5
Cl- 16
citrate3- 32
lactate- 1

バランス㈱
ラクーナ・パウダーラムネ風味(1L用)
25044
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870g×8 10,819円
取り寄せ

810g×8 10,819円
取り寄せ

900g×8 10,819円
取り寄せ

60g 104円

60g 104円58g 104円

54g 104円60g 104円
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からだに必要な水分・電解質の吸収を
おいしくサポート。さわやかなりんご
風味。

1パック200gあたり
エネルギー(kcal) 22
水分(g) 193.2
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 5.7
ナトリウム(mg) 230

カリウム(mg) 156
マグネシウム(mg) 2.4
リン(mg) 26
塩素(mg) 354
食塩相当量(g) 0.584

㈱明治
明治アクアサポートゼリー
25116

学会分類
2021

相
当2-1

オーエスワンゼリーは、そしゃく・えん
下困難な場合にも用いることができま
すが、医師とご相談の上、ご利用下さ
い。

200gあたり
エネルギー(kcal) 20
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 5
ナトリウム(mg) 230
カリウム(mg) 156

塩素(mg) 354
マグネシウム(mg) 4.8
リン(mg) 12.4
ブドウ糖(g) 3.6
食塩相当量(g) 0.58

㈱大塚製薬工場
オーエスワンゼリー 200g
25037

学会分類
2021

相
当2-1

オーエスワンゼリーアップル風味は、
そしゃく・えん下困難な場合にも用い
ることができますが、医師とご相談の
上、ご利用下さい。

200gあたり
エネルギー(kcal) 20
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 5
ナトリウム(mg) 230
カリウム(mg) 156

塩素(mg) 354
マグネシウム(mg) 4.8
リン(mg) 12.4
ブドウ糖(g) 3.6
食塩相当量(g) 0.58

㈱大塚製薬工場
オーエスワンゼリー アップル風味 200g
90042

学会分類
2021

相
当2-1

食物繊維とオリゴ糖をプラスした、お
いしい水分補給用ゼリーです。食物繊
維4.4g。

1袋100gあたり
エネルギー(kcal) 70
水分(g) 79.9
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 20.1
糖質(g) 15.7
食物繊維(g) 4.4

ナトリウム(mg) 26
カリウム(mg) 24
リン(mg) 2
鉄(mg) 0.1
食塩相当量(g) 0.07
ガラクトオリゴ糖(g) 2.0

キユーピー㈱
ジャネフ ゼリー飲料 りんご
25070

学会分類
2021

相
当2-1

食物繊維とオリゴ糖をプラスした、お
いしい水分補給用ゼリーです。食物繊
維4.2g。

1袋100gあたり
エネルギー(kcal) 72
水分(g) 79.4
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 20.6
糖質(g) 16.4
食物繊維(g) 4.2

ナトリウム(mg) 28
カリウム(mg) 29
リン(mg) 3
鉄(mg) 0.1
食塩相当量(g) 0.07
ガラクトオリゴ糖(g) 2.0

キユーピー㈱
ジャネフ ゼリー飲料 もも
25071

学会分類
2021

相
当2-1

食物繊維とオリゴ糖をプラスした、お
いしい水分補給用ゼリーです。食物繊
維4.8g。

1袋100gあたり
エネルギー(kcal) 51
水分(g) 84.1
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 15.7
糖質(g) 10.9
食物繊維(g) 4.8

ナトリウム(mg) 7
カリウム(mg) 61
リン(mg) 26
鉄(mg) 0.1
食塩相当量(g) 0.02
ガラクトオリゴ糖(g) 2.0

キユーピー㈱
ジャネフ ゼリー飲料 コーヒー
25073

学会分類
2021

相
当2-1

食物繊維とオリゴ糖をプラスした、お
いしい水分補給用ゼリーです。食物繊
維4.3g。

1袋100gあたり
エネルギー(kcal) 56
水分(g) 83.4
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 16.6
糖質(g) 12.3
食物繊維(g) 4.3

ナトリウム(mg) 31
カリウム(mg) 11
リン(mg) 3
鉄(mg) 0
食塩相当量(g) 0.08
ガラクトオリゴ糖(g) 2.1

キユーピー㈱
ジャネフ ゼリー飲料 ぶどう
25072

学会分類
2021

相
当2-1

ゼリー形状の「食べる」水分補給です。

1袋180gあたり
エネルギー(kcal) 55
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 13.3
食物繊維(g) 0

食塩相当量(g) 0.24
カリウム(mg) 36
カルシウム(mg) 4
マグネシウム(mg) 1

大塚製薬㈱
ポカリスエット ゼリー
81103

水 分 補 給
（とろみ・ゼリー類）

123

200g×24 4,666円
取り寄せ

200g 184円200g 184円

(100g×8)×4 5,952円
取り寄せ

(100g×8)×4 5,952円
取り寄せ

(100g×8)×4 5,952円
取り寄せ

(100g×8)×4 5,952円
取り寄せ

(180g×6)×4 5,184円
取り寄せ
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飲み込みにやさしい水分補給ゼリー。
1パックでオリゴ糖0.7gと水分143g
が補えます。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 22
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 6.4
ー糖質(g) 5.5
ー食物繊維(g) 0.9
食塩相当量(g) 0.3
カリウム(mg) 130

カルシウム(mg) 150
リン(mg) 45
マグネシウム(mg) 3.5
鉄(mg) 1.0
塩素(mg) 135
キシロオリゴ糖(g） 0.7
水分(g) 143

ニュートリー㈱
らくらくごっくんゼリー　みかん味
25109

学会分類
2021

相
当2-1

水分補給ゼリー飲料。レモン風味で
さっぱりとした美味しさです。無果汁。

 1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 50
水分(g) 136.5
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 13.1

ナトリウム(mg) 117
カリウム(mg) 31
リン(mg) 0
食物繊維(g) 1.1
食塩相当量(g) 0.3

キッセイ薬品工業㈱
のみや水 ほんのりレモン風味
25103

学会分類
2021

相
当2-1

飲み込みにやさしい水分補給ゼリー。
1パックで食物繊維4.2gと水分142gが
補えます。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 20
たんぱく質(g) 0.15
脂質(g) 0
炭水化物(g) 8.0
ー糖質(g) 3.8
ー食物繊維(g) 4.2
食塩相当量(g) 0.3

カリウム(mg) 100
カルシウム(mg) 60
リン(mg) 44
マグネシウム(mg) 3.2
鉄(mg) 1.0
塩素(mg) 141
水分(g) 142

ニュートリー㈱
らくらくごっくんゼリー　グレープ味
25107

学会分類
2021

相
当2-1

水分補給ゼリー飲料。ヨーグルト風味
でさっぱりとした美味しさです。（ヨー
グルト不使用）

 1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 48
水分(g) 137.1
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0
炭水化物(g) 12.5

ナトリウム(mg) 101
カリウム(mg) 32
リン(mg) 0
食物繊維(g) 0.9
食塩相当量(g) 0.3

キッセイ薬品工業㈱
のみや水 ほんのりヨーグルト風味
90043

飲み込みにやさしい水分補給ゼリー。
1パックで食物繊維4.5gと水分143g、
カテキン80mg配合。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 9
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 5.5
ー糖質(g) 1.0
ー食物繊維(g) 4.5
食塩相当量(g) 0.1
カリウム(mg) 50

カルシウム(mg) 5
リン(mg) 2
マグネシウム(mg) 1
鉄(mg) 0
塩素(mg) 15
総カテキン量(mg) [80]
水分(g) 143

ニュートリー㈱
らくらくごっくんゼリー　緑茶味
25111

学会分類
2021

相
当2-1

※[]内は参考値

水ではうまく飲めない方へ、飲み込み
にやさしいゼリー。苦い粉末や飲み込
みにくい粒もつるんっと飲み込みやす
く。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 6
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 2.0
ー糖質(g) 0.8
ーー糖類(g) 0.3

ー食物繊維(g) 1.2
食塩相当量(g) 0.1
カリウム(mg) 7
リン(mg) 0
水分(g) 148

ニュートリー㈱
ペースト状のオブラート　いちご味
81130

水分補給ゼリー飲料。リンゴ風味で
さっぱりとした美味しさです。無果汁。

 1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 49
水分(g) 136.8
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 12.7

ナトリウム(mg) 125
カリウム(mg) 32
リン(mg) 3.3
食物繊維(g) 1.1
食塩相当量(g) 0.3

キッセイ薬品工業㈱
のみや水 ほんのりリンゴ風味
25119

水ではうまく飲めない方へ、飲み込み
にやさしいゼリー。苦い粉末や飲み込
みにくい粒もつるんっと飲み込みやす
く。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 6
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 2.0
ー糖質(g) 0.8
ーー糖類(g) 0.3

ー食物繊維(g) 1.2
食塩相当量(g) 0.1
カリウム(mg) 7
リン(mg) 0
水分(g) 148

ニュートリー㈱
ペースト状のオブラート　プレーン味
81129

飲み込みにやさしい水分補給ゼリー。
1パックで食物繊維4.2gと水分142gが
補えます。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 18
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 7.6
ー糖質(g) 3.4
ー食物繊維(g) 4.2
食塩相当量(g) 0.2

カリウム(mg) 120
カルシウム(mg) 60
リン(mg) 45
マグネシウム(mg) 3
鉄(mg) 1.0
塩素(mg) 140
水分(g) 142

ニュートリー㈱
らくらくごっくんゼリー　りんご味
25108

学会分類
2021

相
当2-1

飲み込みにやさしい水分補給ゼリー。
1パックでオリゴ糖0.7gと水分143gが
補えます。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 20
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 5.9
ー糖質(g) 5.0
ー食物繊維(g) 0.9
食塩相当量(g) 0.2
カリウム(mg) 120

カルシウム(mg) 150
リン(mg) 45
マグネシウム(mg) 3.5
鉄(mg) 1.0
塩素(mg) 145
キシロオリゴ糖(g) 0.7
水分(g) 143

ニュートリー㈱
らくらくごっくんゼリー　ラムネ味
25110

学会分類
2021

相
当2-1

124

(150g×6)×4 6,414円
取り寄せ

(150g×6)×4 6,414円
取り寄せ

(150g×6)×4 3,658円
取り寄せ

150g 152円

150g 152円150g 152円

150g 152円150g 125円

150g 125円150g 125円
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飲みやすさに配慮した水分補給ゼ
リー。食物繊維2.4g配合。熱中症対策に
もおすすめです。

1個120gあたり
エネルギー(kcal) 32
水分(g) 110
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 9.1
ナトリウム(mg) 60
カリウム(mg) 44

カルシウム(mg) 5
リン(mg) 0
鉄(mg) 0.1
亜鉛(mg) 0
食物繊維(g) 2.4
食塩相当量(g) 0.15

ハウスギャバン㈱
お水のゼリー メロン味
25063

学会分類
2021

相
当2-1

飲みやすさに配慮した水分補給ゼ
リー。食物繊維2.4g配合。熱中症対策に
もおすすめです。

1個120gあたり
エネルギー(kcal) 32
水分(g) 110
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 9.1
ナトリウム(mg) 60
カリウム(mg) 44

カルシウム(mg) 5
リン(mg) 0
鉄(mg) 0.1
亜鉛(mg) 0.1
食物繊維(g) 2.4
食塩相当量(g) 0.15

ハウスギャバン㈱
お水のゼリー マスカット味
25058

学会分類
2021

相
当2-1

あの『プラッシー® 』の水分補給ゼリー
です。ビタミンCとβ‐カロテン（ビタ
ミンAとして）を配合しています。

1個120gあたり
エネルギー(kcal) 80
水分(g) 100
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 20.0
ナトリウム(mg) 29
カリウム(mg) 36
カルシウム(mg) 24

リン(mg) 4
鉄(mg) 0
亜鉛(mg) 0
食物繊維(g) 0.6
食塩相当量(g) 0.074
ビタミンA(μg) 100
ビタミンC(mg) 200

ハウスギャバン㈱
水分補給ゼリー プラッシー ®オレンジ味
25022

飲みやすさに配慮した水分補給ゼ
リー。食物繊維2.4g配合。熱中症対策に
もおすすめです。

1個120gあたり
エネルギー(kcal) 32
水分(g) 110
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 9.1
ナトリウム(mg) 60
カリウム(mg) 44

カルシウム(mg) 5
リン(mg) 0
鉄(mg) 0.1
亜鉛(mg) 0
食物繊維(g) 2.4
食塩相当量(g) 0.15

ハウスギャバン㈱
お水のゼリー ピーチ味
25057

学会分類
2021

相
当2-1

飲み込む力が弱い方に向けた水分補給
ゼリーです。熱中症対策としても使用
できます。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 3
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 1.1
　-糖質(g) 0.8
　-食物繊維(g) 0.3

食塩相当量(g) 0.18
リン(mg) 0～10
カルシウム(mg) 1～15
カリウム(mg) 15～100
マグネシウム(mg) 0.1～5
水分(g) 149

バランス㈱
ラクーナ飲むゼリー3S白ぶどう風味
25078

学会分類
2021

相
当2-1

飲みやすさに配慮した水分補給ゼ
リー。食物繊維2.4g配合。熱中症対策に
もおすすめです。

1個120gあたり
エネルギー(kcal) 32
水分(g) 110
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 9.1
ナトリウム(mg) 60
カリウム(mg) 44

カルシウム(mg) 5
リン(mg) 0
鉄(mg) 0.1
亜鉛(mg) 0
食物繊維(g) 2.4
食塩相当量(g) 0.15

ハウスギャバン㈱
お水のゼリー ソーダ味
25062

学会分類
2021

相
当2-1

嚥下が困難な方のための水分補給用ゼ
リー(えん下困難者用食品）。スポーツ
ドリンク系のさっぱり味。

1本150gあたり
エネルギー(kcal) 6
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 1.2

食塩相当量(g) 0.20
カリウム(mg) 25
水分(g) 149

ニュートリー㈱
アイソトニックゼリー 150mL
25013

学会分類
2021 0j相当

嚥下が困難な方のための水分補給用ゼ
リー(えん下困難者用食品）。スポーツ
ドリンク系のさっぱり味でコンパクト
な100mL。

1本100gあたり
エネルギー(kcal) 4
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 0.8

食塩相当量(g) 0.13
カリウム(mg) 17
水分(g) 99

ニュートリー㈱
アイソトニックゼリー 100mL
25012

学会分類
2021 0j相当

飲み込む力が弱い方に向けた水分補給
ゼリーです。熱中症対策としても使用
できます。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 3
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 1.1
　-糖質(g) 0.8
　-食物繊維(g) 0.3

食塩相当量(g) 0.18
リン(mg) 0～10
カルシウム(mg) 1～15
カリウム(mg) 15～100
マグネシウム(mg) 0.1～5
水分(g) 149

バランス㈱
ラクーナ飲むゼリー3Sりんご風味
25017

学会分類
2021

相
当2-1

飲み込む力が弱い方に向けた水分補給
ゼリーです。熱中症対策としても使用
できます。

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 3
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 1.1
　-糖質(g) 0.8
　-食物繊維(g) 0.3

食塩相当量(g) 0.18
リン(mg) 0～10
カルシウム(mg) 1～15
カリウム(mg) 15～100
マグネシウム(mg) 0.1～5
水分(g) 149

バランス㈱
ラクーナ飲むゼリー3Sもも風味
25077

学会分類
2021

相
当2-1

125

(120g×8)×5 7,488円
取り寄せ

120g×8 1,498円
取り寄せ

120g×8 1,498円
取り寄せ

120g×8 1,498円
取り寄せ

120g×8 1,498円
取り寄せ

150g 109円

150g 109円

150g 109円

150ml 113円100ml 95円
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水1ℓに1袋溶かすだけで簡単にとろみ
飲料が作れます。

1袋粉末75g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 290
水分(g) 0.8
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0
炭水化物(g) 72.2
ナトリウム(mg) 494
灰分(g) 1.7

カリウム(mg) 218
カルシウム(mg) 47
マグネシウム(mg) 7
リン(mg) 21
鉄(mg) 0
食塩相当量(g) 1.3

ヘルシーフード㈱
イオンサポートとろみタイプ スイートレモン味
25131

学会分類
2021 0t相当

水分補給が無理なく出来るトロミ飲料
です。離水が少なく、おいしく飲めま
す。

1本125mlあたり
エネルギー(kcal) 28
水分(g) 120.1
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 6.8
ナトリウム(mg) 6
カリウム(mg) 13

カルシウム(mg) 16
リン(mg) 1
鉄(mg) 0.1
亜鉛(mg) 0.1
食物繊維(g) 1.1
食塩相当量(g) 0.016

ハウスギャバン㈱
トロミ飲料 おいしくむぎ茶
25001

学会分類
2021

相
当2-1

水分補給が無理なく出来るトロミ飲料
です。離水が少なく、おいしく飲めま
す。

1本125mlあたり
エネルギー(kcal) 31
水分(g) 120.0
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 7.6
ナトリウム(mg) 54
カリウム(mg) 94

カルシウム(mg) 16
リン(mg) Tr
鉄(mg) 0.3
亜鉛(mg) 0.1
食物繊維(g) 0.3
食塩相当量(g) 0.14

ハウスギャバン㈱
トロミ飲料 おいしくお水
25002

インスタント茶と、とろみ剤をブレン
ドしていますのでお茶を淹れる手間を
省き適度なとろみをつけることができ
ます。

1杯分粉末2.8gあたり
エネルギー(kcal) 9
水分(g) 0.22
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0

炭水化物(g) 1.9
ナトリウム(mg) 33
食物繊維(g) 0.5

㈱宇治園
とろみ抹茶入り玄米茶 100g
25085

学会分類
2021 0t相当

特別用途食品「えん下困難者用食品　
許可基準Ⅰ」の表示許可取得。マスカッ
ト風味。

1本100gあたり
エネルギー(kcal) 4
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 0.8

食塩相当量(g) 0.13
カリウム(mg) 17
水分(g) 99

ニュートリー㈱
アイソトニックグリーンゼリー 100mL
25092

学会分類
2021 0j相当

インスタント茶と、とろみ剤をブレン
ドしていますのでお茶を淹れる手間を
省き適度なとろみをつけることができ
ます。

1杯分粉末2.8gあたり
エネルギー(kcal) 9
水分(g) 0.23
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0

炭水化物(g) 1.9
ナトリウム(mg) 37
食物繊維(g) 0.5

㈱宇治園
とろみほうじ茶 100g
25084

学会分類
2021 0t相当

特別用途食品「えん下困難者用食品　
許可基準Ⅰ」の表示許可取得。マスカッ
ト風味。

1本150gあたり
エネルギー(kcal) 6
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 1.2

食塩相当量(g) 0.20
カリウム(mg) 25
水分(g) 149

ニュートリー㈱
アイソトニックグリーンゼリー 150mL
25093

学会分類
2021 0j相当

インスタント茶と、とろみ剤をブレン
ドしていますのでお茶を淹れる手間を
省き適度なとろみをつけることができ
ます。

1杯分粉末2.8gあたり
エネルギー(kcal) 9
水分(g) 0.2
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0

炭水化物(g) 1.9
ナトリウム(mg) 26
食物繊維(g) 0.5

㈱宇治園
とろみ緑茶 100g
25083

学会分類
2021 0t相当

おいしく手軽に飲めるとろみ付き飲
料。
日本摂食嚥下リハビリテーション学
会分類2021(とろみ)：薄いとろみに準
拠。

100mlあたり
エネルギー(kcal) 0
水分(g) 99.5
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 0.6

ナトリウム(mg) 7.87～43.30
カリウム(mg) 1~10
亜鉛(mg) 1.0~4.0
食塩相当量(g) 0.02~0.11
カフェイン(mg) 7

㈱伊藤園
とろり緑茶 屋根型キャップ付き1L
25130

水1ℓに1袋溶かすだけで簡単にとろみ
飲料が作れます。

1袋粉末75g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 290
水分(g) 0.8
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0
炭水化物(g) 72.2
ナトリウム(mg) 494
灰分(g) 1.7

カリウム(mg) 218
カルシウム(mg) 47
マグネシウム(mg) 7
リン(mg) 21
鉄(mg) 0
食塩相当量(g) 1.3

ヘルシーフード㈱
イオンサポートとろみタイプ りんご味
90044

学会分類
2021 0t相当

126

75g 150円
取り寄せ

　 取扱なし　 取扱なし

　 取扱なし1L×18 2,304円
5ケース以上のご注文で対応可能

150ml×30 3,384円
取り寄せ

100ml×30 2,844円
取り寄せ

125ml×24 2,390円
取り寄せ

125ml×24 2,390円
取り寄せ

75g 150円
取り寄せ
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お湯で溶かして作るゼリーの素。体液
に近い電解質バランスに仕上げまし
た。

1袋粉末75g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 293
水分(g) 0.4
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 72.9
ナトリウム(mg) 481
灰分(g) 1.7

カリウム(mg) 257
カルシウム(mg) 42
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 2
鉄(mg) 0
食塩相当量(g) 1.2

ヘルシーフード㈱
イオンサポート いちご味
25113

学会分類
2021 0j相当

お湯で溶かして作るゼリーの素。体液
に近い電解質バランスに仕上げまし
た。

1袋粉末75g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 293
水分(g) 0.4
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 72.9
ナトリウム(mg) 481
灰分(g) 1.7

カリウム(mg) 257
カルシウム(mg) 42
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 2
鉄(mg) 0
食塩相当量(g) 1.2

ヘルシーフード㈱
イオンサポート オレンジ味
25080

学会分類
2021 0j相当

お湯で溶かして作るゼリーの素。体液
に近い電解質バランスに仕上げまし
た。

1袋粉末75g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 293
水分(g) 0.4
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 72.9
ナトリウム(mg) 481
灰分(g) 1.7

カリウム(mg) 257
カルシウム(mg) 42
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 2
鉄(mg) 0
食塩相当量(g) 1.2

ヘルシーフード㈱
イオンサポート ぶどう味
25060

学会分類
2021 0j相当

お湯で溶かして作るゼリーの素。体液
に近い電解質バランスに仕上げまし
た。

1袋粉末75g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 293
水分(g) 0.4
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 72.9
ナトリウム(mg) 481
灰分(g) 1.7

カリウム(mg) 257
カルシウム(mg) 42
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 2
鉄(mg) 0
食塩相当量(g) 1.2

ヘルシーフード㈱
イオンサポート ピーチ味
25050

学会分類
2021 0j相当

お湯で溶かして作るゼリーの素。体液
に近い電解質バランスに仕上げまし
た。

1袋粉末75g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 293
水分(g) 0.4
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 72.9
ナトリウム(mg) 481
灰分(g) 1.7

カリウム(mg) 257
カルシウム(mg) 42
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 2
鉄(mg) 0
食塩相当量(g) 1.2

ヘルシーフード㈱
イオンサポート パイナップル味
25114

学会分類
2021 0j相当

お湯で溶かして作るゼリーの素。体液
に近い電解質バランスに仕上げまし
た。

1袋粉末75g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 293
水分(g) 0.4
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 72.9
ナトリウム(mg) 481
灰分(g) 1.7

カリウム(mg) 257
カルシウム(mg) 42
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 2
鉄(mg) 0
食塩相当量(g) 1.2

ヘルシーフード㈱
イオンサポート マスカット味
25081

学会分類
2021 0j相当

お湯で溶かして作るゼリーの素。体液
に近い電解質バランスに仕上げまし
た。

1袋粉末75g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 293
水分(g) 0.3
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 72.8
ナトリウム(mg) 518
灰分(g) 1.7

カリウム(mg) 317
カルシウム(mg) 54
マグネシウム(mg) 6
リン(mg) 7
鉄(mg) 0.2
食塩相当量(g) 1.3

ヘルシーフード㈱
イオンサポート ホワイトサワー味
25061

学会分類
2021 0j相当

お湯で溶かして作るゼリーの素。体液
に近い電解質バランスに仕上げまし
た。

1袋粉末75g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 293
水分(g) 0.4
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 72.9
ナトリウム(mg) 481
灰分(g) 1.7

カリウム(mg) 257
カルシウム(mg) 42
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 2
鉄(mg) 0
食塩相当量(g) 1.2

ヘルシーフード㈱
イオンサポート りんご味
25051

学会分類
2021 0j相当

お湯で溶かして作るゼリーの素。体液
に近い電解質バランスに仕上げまし
た。

1袋粉末75g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 293
水分(g) 0.4
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 72.9
ナトリウム(mg) 481
灰分(g) 1.7

カリウム(mg) 257
カルシウム(mg) 42
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 2
鉄(mg) 0
食塩相当量(g) 1.2

ヘルシーフード㈱
イオンサポート スイートレモン味
25049

学会分類
2021 0j相当
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75g 152円

75g 152円75g 152円

75g 152円75g 152円

75g 152円75g 152円

75g 152円75g 152円
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かきまぜても離水しにくい、新しい水
分補給ゼリーの素です。

56g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 195
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 50.6
ナトリウム(mg) 536
カリウム(mg) 208

カルシウム(mg) 365
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 93
鉄(mg) 0.06
食塩相当量(g) 1.4

㈱フードケア
まぜてもジュレ もも風味
25120

学会分類
2021 0j相当

かきまぜても離水しにくい、新しい水
分補給ゼリーの素です。

56g(1L)あたり
エネルギー(kcal) 195
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 50.6
ナトリウム(mg) 536
カリウム(mg) 208

カルシウム(mg) 365
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 93
鉄(mg) 0.06
食塩相当量(g) 1.4

㈱フードケア
まぜてもジュレ 大袋 レモン風味
81124

学会分類
2021 0j相当

かきまぜても離水しにくい、新しい水
分補給ゼリーの素です。

56g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 195
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 50.6
ナトリウム(mg) 536
カリウム(mg) 208

カルシウム(mg) 365
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 93
鉄(mg) 0.06
食塩相当量(g) 1.4

㈱フードケア
まぜてもジュレ 青りんご風味
81090

学会分類
2021 0j相当

かきまぜても離水しにくい、新しい水
分補給ゼリーの素です。

56g(1L)あたり
エネルギー(kcal) 195
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 50.6
ナトリウム(mg) 536
カリウム(mg) 208

カルシウム(mg) 365
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 93
鉄(mg) 0.06
食塩相当量(g) 1.4

㈱フードケア
まぜてもジュレ 大袋 青りんご風味
81126

学会分類
2021 0j相当

かきまぜても離水しにくい、新しい水
分補給ゼリーの素です。

50g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 176
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0
炭水化物(g) 46.0
ナトリウム(mg) 309
カリウム(mg) 0

カルシウム(mg) 287
マグネシウム(mg) 0
リン(mg) 48
鉄(mg) 0.2
食塩相当量(g) 0.8

㈱フードケア
まぜてもジュレ お茶用
25105

学会分類
2021 0j相当

かきまぜても離水しにくい、新しい水
分補給ゼリーの素です。

50g(1L)あたり
エネルギー(kcal) 176
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0
炭水化物(g) 46.0
ナトリウム(mg) 309
カリウム(mg) 0

カルシウム(mg) 287
マグネシウム(mg) 0
リン(mg) 48
鉄(mg) 0.2
食塩相当量(g) 0.8

㈱フードケア
まぜてもジュレ 大袋 お茶用
81127

学会分類
2021 0j相当

かきまぜても離水しにくい、新しい水
分補給ゼリーの素です。

56g(1L)あたり
エネルギー(kcal) 195
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 50.6
ナトリウム(mg) 536
カリウム(mg) 208

カルシウム(mg) 365
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 93
鉄(mg) 0.06
食塩相当量(g) 1.4

㈱フードケア
まぜてもジュレ 大袋 オレンジ風味
81125

学会分類
2021 0j相当

かきまぜても離水しにくい、新しい水
分補給ゼリーの素です。

56g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 195
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 50.6
ナトリウム(mg) 536
カリウム(mg) 208

カルシウム(mg) 365
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 93
鉄(mg) 0.06
食塩相当量(g) 1.4

㈱フードケア
まぜてもジュレ レモン風味
81088

学会分類
2021 0j相当

かきまぜても離水しにくい、新しい水
分補給ゼリーの素です。

56g(1L)あたり
エネルギー(kcal) 195
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 50.6
ナトリウム(mg) 536
カリウム(mg) 208

カルシウム(mg) 365
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 93
鉄(mg) 0.06
食塩相当量(g) 1.4

㈱フードケア
まぜてもジュレ 大袋 もも風味
25121

学会分類
2021 0j相当

かきまぜても離水しにくい、新しい水
分補給ゼリーの素です。

56g(1L用)あたり
エネルギー(kcal) 195
たんぱく質(g) 0.2
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 50.6
ナトリウム(mg) 536
カリウム(mg) 208

カルシウム(mg) 365
マグネシウム(mg) 8
リン(mg) 93
鉄(mg) 0.06
食塩相当量(g) 1.4

㈱フードケア
まぜてもジュレ オレンジ風味
81089

学会分類
2021 0j相当
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2kg×4 23,472円
取り寄せ

2.24kg 5,868円

2.24kg 5,868円2.24kg 5,868円

2.24kg 5,868円50g 162円

56g 162円56g 162円

56g 162円56g 162円


