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魚や肉を使わず国産大豆で作った大豆
ボールと３種類の野菜を和風あんで絡
めました。 100gあたり
エネルギー(kcal) 100
水分(g) 76.7
たんぱく質(g) 4.8
脂質(g) 2.3
炭水化物(g) 15.1
ナトリウム(mg) 230
カリウム(mg) 140
カルシウム(mg) 20

マグネシウム(mg) 15
リン(mg) 47
鉄(mg) 0.5
亜鉛(mg) 0.3
ビタミンC(mg) 5
食物繊維(g) 1.6
食塩相当量(g) 0.58

味の素冷凍食品㈱
やわらか大豆ボール(和風野菜あんかけ)
22361

低脂質・高タンパクな鶏ささみ肉を使用。柔ら
かさと塩分に気を付け、食べやすい一口サイズ
の商品となっております。 1パック100gあたり
エネルギー(kcal) 143
水分(g) 69.6
たんぱく質(g) 10.3
脂質(g) 5.1
炭水化物(g) 13
ナトリウム(mg) 347
カリウム(mg) 168
カルシウム(mg) 56

マグネシウム(mg) 23
リン(mg) 101
鉄(mg) 0.8
亜鉛(mg) 0.5
ビタミンC(mg) 2.9
食物繊維(g) 1
食塩相当量(g) 0.89

いなばデリカフーズ㈱
やわらか鶏みそ煮
22381

かつおダシを効かせた醤油ベースのや
わらかいおひたしです。

1食50gあたり
エネルギー(kcal) 17
水分(g) 45.1
たんぱく質(g) 0.7
脂質(g) 0.1
炭水化物(g) 3.3
ナトリウム(mg) 177
カリウム(mg) 61
カルシウム(mg) 47

マグネシウム(mg) 5
リン(mg) 18
鉄(mg) 0.6
亜鉛(mg) 0.1
ビタミンC(mg) 7
食物繊維(g) 0.9
食塩相当量(g) 0.5

㈱太堀
やわらか小松菜のおひたし
22379

学会分類
2021 4相

当

塩味は抑えてかつおだしをたっぷりと
利かし、甘めのあんかけに仕上げまし
た。手間のかかる蕗料理が開封するだ
けですぐに食べられます。

100gあたり
エネルギー(kcal) 40
たんぱく質(g) 0.7
脂質(g) 0
炭水化物(g) 10.2

ナトリウム(mg) 352
食物繊維(g) 1.1
糖質(g) 9.1
食塩相当量(g) 0.9

マニハ食品㈱
ふきと人参のとろ～りあんかけ
22380

じゃがいも・たまねぎ・にんじん・ほう
れんそう・チーズと彩り豊かで具材感
のある洋風のたまごやきです。

100gあたり
エネルギー(kcal) 141
たんぱく質(g) 5.4
脂質(g) 9.1

炭水化物(g) 9.4
食塩相当量(g) 0.7

キユーピー㈱
ジャピタルクック 具だくさん洋風たまご焼き
18001

やわらかい肉団子と野菜(玉ねぎ、じゃ
がいも、にんじん)が食べられる一品で
す。甘みのあるトマトベースの味付け
が食欲をそそります。パンなどの洋食
に合うトマト味なので幅広くご利用い
ただけます。常温で保管出来ます。

100gあたり
エネルギー(kcal) 89
たんぱく質(g) 3.8
脂質(g) 2.2

炭水化物(g) 13.6
食塩相当量(g) 0.7

㈱ヒロツク
野菜と肉団子のやわらかトマト煮
18003

ジャピタルクックシリーズの常温保存
できるレトルト製品です。

ハウス食品㈱
とり肉と野菜のやわらか卵とじ
18002

本品100gあたり
エネルギー(kcal) 91
水分(g) 81.54
たんぱく質(g) 4.1
脂質(g) 4.4
炭水化物(g) 8.8
ナトリウム(mg) 365
カリウム(mg) 77

カルシウム(mg) 32
リン(mg) 90
鉄(mg) 0.6
亜鉛(mg) 0.4
食物繊維(g) 0.28
食塩相当量(g) 0.93

約500g 755円
お問い合わせ下さい

500ｇ 768円

500ｇ 643円
お問い合わせ下さい

500g 677円

500g 738円
お問い合わせ下さい

1kg 1,424円

1kg 1,049円

ジャピタルクックジャピタルクック（完調品）
ジャピタルクックとは？
全病食(協)完全調理済み食品シリーズです。調理現場の人手不足が深刻化している現状で、調理に時間をかけられない！
そんな病院・施設が増えてきています。そこで栄養士さんからの「既製品で美味しいものが欲しい」「食塩相当量が低いもの
が欲しい」「手作りでは難しい料理が欲しい」などの声から“ジャピタルクックシリーズ ”は誕生しました。
コンセプトは、“食塩相当量100gあたり1g以下”“かたいものや大きいものが食べづらい方でも食べやすい”
“そのまま食べられるor自然解凍or温めるだけ”
忙しい日、あと一品欲しいそんな時にさっと提供出来る商品です。
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