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腸に届ける3つの栄養素。GFOはグル
タミン、ファイバー、オリゴ糖を含有す
る食品です。

1袋10gあたり
エネルギー(kcal) 30
たんぱく質(g) 3.6
脂質(g) 0
糖質(g) 3.1
ナトリウム(mg) 0.002～0.013g

　食物繊維(g) 3.2
　グルタミン(g) 3
　グァ―ガム酵素分解物(g) 3
　フラクトオリゴ糖(g) 1.45
食塩相当量(g) 0.006～0.032

㈱大塚製薬工場
GFO(ジー・エフ・オー)ピーチティー風味
52014

ビフィズス菌を増やす乳糖果糖オリゴ
糖が手軽に毎日摂れる。

1包7gあたり
エネルギー(kcal) 14
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 5

食塩相当量(g) 0
カルシウム(mg) 0
マグネシウム(mg) 0
乳糖果糖オリゴ糖(g) 3.2

㈱ハーバー研究所
オリゴワン オリゴ糖シロップ 分包(40包)
52002

ビフィズス菌を増やす乳糖果糖オリゴ
糖を手軽に毎日摂れる。

100gあたり
エネルギー(kcal) 195
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 73.0

食塩相当量(g) 0
カルシウム(mg) 0
マグネシウム(mg) 0
乳糖果糖オリゴ糖(g) 46.0

㈱ハーバー研究所
オリゴワン オリゴ糖シロップ 500g
52019

乳糖果糖オリゴ糖が手軽に毎日摂れ
る。

100gあたり
エネルギー(kcal) 195
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0

炭水化物(g) 73.0
食塩相当量(g) 0
乳糖果糖オリゴ糖(g) 46.0

㈱ハーバー研究所
オリゴワン オリゴ糖シロップ 2kg
52001

ミルクオリゴ糖(ラクチュロース)を
50％含むオリゴ糖シロップ。

100gあたり
エネルギー(kcal) 180
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 70
ナトリウム(mg) 0

カリウム(mg) 0
カルシウム(mg) 0
リン(mg) 0
食塩相当量(g) 0
ラクチュロース(g) 50

㈱クリニコ
ミルクオリゴ糖ラクチュロースシロップ
52020

便通改善に役立つ特定保健用食品で
す。

1本125mlあたり
エネルギー(kcal) 65
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0

炭水化物(g) 17.9
食塩相当量(g) 0.14
乳果オリゴ糖(g) 3

㈱ハーバー研究所
オリゴワン ヨーグルトサワー味
52006

乳糖果糖オリゴ糖を配合した飲料。1日
分のビタミンEも配合。

1本125mlあたり
エネルギー(kcal) 58
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 16
食塩相当量(g) 0.19

カリウム(mg) 17
リン(mg) 7
ビタミンE(mg) 8
乳糖果糖オリゴ糖(g) 3

㈱ハーバー研究所
オリゴワン マスカット
52010

乳糖果糖オリゴ糖を配合した飲料。食
物繊維を配合。

1本125mlあたり
エネルギー(kcal) 65
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 18.7
－糖質(g) 16.2

－食物繊維(g) 2.5
食塩相当量(g) 0.1～0.18
カリウム(mg) 50～80
リン(mg) 11
乳糖果糖オリゴ糖(g) 3

㈱ハーバー研究所
オリゴワン オレンジ&キャロット
52011

鉄・カルシウムを強化。乳糖果糖オリゴ
糖を配合した飲料。

1本125mlあたり
エネルギー(kcal) 75
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 20
食塩相当量(g) 0.01～0.04

カリウム(mg) 10～25
カルシウム(mg) 260
リン(mg) 11
鉄(mg) 3.8
乳糖果糖オリゴ糖(g) 3

㈱ハーバー研究所
オリゴワン トロピカルミックス
52012

10g×21 2,916円 280g
(7g×40) 864円

500g 1,344円 2kg 3,054円

　 取扱なし 125ml×24 2,304円

125ml×24 2,304円 125ml×24 2,304円

125ml×24 2,304円
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